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Seguranca Técnica e Reativa

Suporte Basico de Vida

Sintese
Curso que inclui a abordagem e explanacdo das diferentes temdaticas que constituem o Suporte Bdsico de Vida.
Compreende treino prdtico da 1¢ abordagem ao acidentado.

Perfil dos Destinatdrios
Operdrios, chefias intermédias ou quadros com possibilidade (ou em contexto) de socorrer os restantes
colaboradores em situacdes de emergéncia bdsica.

ConteUdos Programdticos
Generalidades sobre primeiros socorros
» Os 10 mandamentos do Socorrista
> Prevencdo, Alerta, Sistema Integrado de Emergéncia Médica
» Equipas e Meios de Emergéncia
> Avdliacdo da Vitima
Suporte Bdsico de Vida
» Generalidades
Avdliacdo da Vitima
Posicdo Lateral de Seguranca
Compressdes Cardiacas e Tordcicas
Desobstrucdo das Vias Aéreas
» A Caixa de Primeiros Socorros
Primeiros Socorros em Situacgdes Especificas
> Intoxicacoes
> Queimaduras
> Dor Tordcica
» Acidente Vascular Cerebral (AVCs)
Exercicios / Treinos
» Treino na 1* abordagem ao acidentado
> Treino na utilizac@o de equipamentos bdsicos

YV V V

Objetivos Organizacionais (Objetivos Gerais)
» Aumentar a capacidade dos colaboradores para resposta a situacdes de emergéncia.

Competéncias de Saida (Objetivos Especificos)
» Capacidade para saber reagir em momentos de emergéncia
» Saber efetuar corretamente a abordagem a um acidentado
> Saber utilizar os meios bdsicos de primeiros socorros

Entregas

» Manual do Formando Digital

» Certificados de Frequéncia (SIGO sem avaliacdo sumatival)

» Dossier Técnico-Pedagdgico

Torne a formacao diferente com os jogos Kahoot.
Incluido em todas as turmas desta formacao.
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Suporte Basico de Vida Adulto - INEM

Sintese

A paragem cardiorrespiratéria (PCR) € um acontecimento subito, constituindo-se como uma das principais causas
de morte na Europa e nos Estados Unidos da América. A andlise efetuada acos equipamentos de DAE
(Desfibriihacdo Automdtica Externa) utilizados logo apds uma paragem cardiaca, indica uma elevada
percentagem (76%) de vitimas com um incidente arritmico (Fibrilhacdo Ventricular) na base das situacdes de
paragem cardiorrespiratéria. Desta andlise conclui-se que a rdpida atuacdo de quem presencia a PCR é
fundamental neste momento critico, sendo que a atuacdo para aresolucdo da situacdo deverd ser enquadrada
pela designada Cadeia de Sobrevivéncia.

Perfil dos Destinatdrios
Profissionais de Saude e Leigos.

Conteudos Programdticos

Cadeia de Sobrevivéncia.

Riscos para o Reanimador. QUO"fiCO(;aO vdlida por 5 anos.
Algoritmo de SBV.

Posicdo Lateral de Seguranca.

Algoritmo de Desobstrugdo da Via Aérea.

Objetivos Organizacionais (Objetivos Gerais)
> Adquirir competéncias que permitam executar corretamente as manobras de suporte bdsico de vida
em situacdes de paragem cardiorrespiratdria (PCR).

Competéncias de Saida (Objetivos Especificos)

Compreender o conceito da cadeia de sobrevivéncia;

Identificar os riscos potenciais quer para a vitima quer para o reanimador;

Saber reconhecer uma vitima em PCR;

Saber ativar os servicos de emergéncia médica numa situacdo de PCR;

Compreender o conceito e os procedimentos para executar manobras de suporte bdsico de vida;
Saber como e em que situacdes se coloca uma vitima em PLS;

Identificar as situacdes de obstrucdo da via aérea por corpo estranho e realizar de forma adequada as
manobras de desobstrucdo

YV V.V VY YV V VY

Especificidades
» Curso com avaliacdo prdtfica continua
» Na&o s@o permitidas faltas
» Aprovagdo: classificacdo igual ou superior a 10 valores

ENTIDADE
Entregas
» Manual do Formando Digital . ACRED!TADA
> Certificados de Formagéo (SIGO) INEM EMERGENCIA MEDICA

> Dossier técnico-pedagdgico
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Suporte Basico de Vida com Desfibrilhagdo Automdtica

Externa (DAE) - INEM

Sintese

A doenca cardiovascular assume uma lideranca destacada no mundo ocidental na morbilidade e mortalidade
das populacdes. A morte sUbita € muitas vezes a primeira manifestacdo dessa doenca. A fibrihacdo ventricular
€ 0 mecanismo mais frequente da paragem cardiorrespiratéria (PCR) de origem cardiaca e o seu Unico
tratamento eficaz é a desfibrilhacdo elétrica. A probabilidade de sobrevivéncia é tanto maior quanto menor o
tempo decorrido entre a fibrihacdo e a desfibriihacdo. Sendo que a rdpida desfibriihacdo enquanto objetivo é
dificil de atingir se efetuada apenas por médicos, j& que a PCR ocorre na maioria das vezes em ambiente pré-
hospitalar, recomenda-se que profissionais ndo médicos sejam treinados e autorizados a utilizar desfibrilihadores
desde que a sua atuacdo seja enquadrada em Programas de DAE com controlo e auditoria médica qualificada.
Sé assim se conseguird a conjugacgdo de esforgcos que tornam a desfibriihacdo um meio para atingir um objetivo
Ultimo de melhoria da sobrevida apds PCR de origem cardiaca. Nesse sentido, e com intencdo de promover a
utilizacdo de Desfibriihadores Automdticos Externos (DAE) em locais publicos ou em veiculos de emergéncia,
organizou-se esta acdo que visa formar operacionais de Desfibrilhacdo Automdtica Externa.

Perfil dos Destinatdrios
Profissionais de Saude e Leigos. Qualificagao vdlida por 5 anos.

Conteudos Programdticos
» Cadeia de Sobrevivéncia.

» Riscos para o reanimador. ENTIDADE
> Algoritmo de SBV. ACREDITADA
» Posicdo lateral de seguranca. FORMAGAO EM

> Algoritmo de desobstrucdo da via aérea. EMERGENCIA MEDICA
>

Algoritmo de SBV com DAE.

Objetivos Organizacionais (Objetivos Gerais)
»  Adquirir competéncias que Ihe permitam realizar correfamente manobras de SBV com utilizagdo de um
Desfibrilhador Automdtico Externo (DAE), numa vitima em paragem cardiorrespiratéria.

Competéncias de Saida (Objetivos Especificos)
Compreender o conceito de cadeia de sobrevivéncia;

Identificar os potenciais riscos para o reanimador;

Saber executar corretamente as manobras de SBV;

Conhecer o conceito de DAE;

Identificar as regras de seguranca inerentes a utilizacdo de DAE;

Descrever os passos e a sequéncia de intervencdes com o DAE;

Saber executar corretamente o algoritmo de SBV com utilizacdo de DAE.

YV V.V YV V VY

Especificidades

» Curso com avaliacdo prdfica continua

» Na&o s@o permitidas faltas

» Aprovacgdo: classificacdo igual ou superior a 10 valores
Entregas

» Manual do Formando Digital

» Certificados de Formacado (SIGO)

> Dossier técnico-pedagdgico
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Curso Europeu de Socorrismo

Sintese
Curso destinado a difundir conhecimentos gerais de primeiro socorro para habilitar colaboradores para executar
as técnicas de primeiros socorros adequadas, visando a estabilizacdo da situacdo de uma vitima de acidente ou

doenca sUbita até & chegada dos meios de socorro.

Perfil dos Destinatdrios
Operdrios, chefias intermédias ou quadros com possibilidade (ou em contexto) de socorrer os restantes

colaboradores em situacdes de emergéncia.

Conteudos Programdticos

Sistema Integrado de Emergéncia Médica
Principios Bdsicos do Socorrismo
Modus Operandi do Socorrista
Suporte Bdsico de Vida
Ocorréncias Subitas e Sintomas
Perda de Consciéncia
Acidente Vascular Cerebral
Dor Tordcica

Diabetes

Convulsdo

Intoxicacoes

Alergias

vV V V V VYV V V

Hipotermia

» Golpe de Calor/Insolacdo
Lesdes e Traumas

» Lesdes nos tecidos moles

»  Fraturas

» Hemorragias

» Queimaduras
Caixa/Mala de Primeiros Socorros
Desfibrilhagcdo Automdtica Externa — DAE
Exercicios Praticos

Avaliacdo

Objetivos Organizacionais (Objetivos Gerais)

Formar equipas de socorristas

Competéncias de Saida (Objetivos Especificos)
» Compreender a Forma de Afuacdo do Socorrista e Enquadramento no Sistema Integrado de
Emergéncia Médica
Conhecer os principios bdsicos do socorrismo

Capacitar a utilizacdo de técnicas de emergéncia incluidas no Suporte Bdsico de Vida
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> Capacitar d execucdo de técnicas simples de socorrismo em ambiente de trabalho
> Capacitar a utilizacdo de equipamentos bdsicos de apoio ao socorrismo
> Saber efetuar o socorro em situacdes especificas e identificadas
Entregas
» Manual do Formando Digital
> Dossier Técnico-Pedagdgico
» Certificados de Formacgdo (SIGQO)
» Cartéo de habilitacdo pessoal, com validade aconselhada de 36 meses, para formandos com

aproveitamento na formacdo (de acordo com nota técnica da DGS)

Torne a formacao diferente com os jogos Kahoot.
Incluido em todas as turmas desta formacao.
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Curso Europeu de Socorrismo (com moédulo de Suporte

Bdsico de Vida acreditado pelo INEM)

Sintese

Curso destinado a difundir conhecimentos gerais que permitam habilitar para a execucdo das técnicas

adequadas de primeiro socorro.

Este curso inclui o médulo especifico de Suporte Basico de Vida Adulto, acreditado pelo INEM.

Perfil dos Destinatdrios

Todos os colaboradores que atfuem em contextos de socorro em situacdes de emergéncia, dentro das

organizacoes.

Médulo de Suporte Basico de Vida Adulto — 4H

Cadeia de Sobrevivéncia.

Riscos para o Reanimador.

Algoritmo de SBV.

Posicdo Lateral de Seguranca.

Algoritmo de Desobstru¢cdo da Via Aérea
Exercicios Praticos

Avaliacdo

Contetdos Programaticos

Médulo de Primeiros Socorros — 8H

Sistema Integrado de Emergéncia Médica
Principios Bdsicos do Socorrismo
Modus Operandi do Socorrista
Desfibrilhacdo Automdtica Externa — DAE
Primeiros Socorros em Situacdes Especificas
» Técnicas de Remocdo e Imobilizacdo de Vitimas
» Infoxicacdes
» Mecanismos de Trauma
» Hemorragias
» Feridas
» Queimaduras
Andlise de Procedimentos em Situacdes Especificas
» Lipotimia / Sincope
» EAM e Angina de Peito
> Epilepsia
» Acidente Vascular Cerebral
> Diabetes (Hiper e Hipo glicémia)

Exercicios Praticos

ENTIDADE
ACREDITADA
FORMAGAD EM

I"EM EMERGENCIA MEDICA
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Avaliacdo

Objetivos Organizacionais (Objetivos Gerais)
> Adquirir competéncias que permitam executar corretamente as manobras de suporte bdsico de vida
em situacoes de paragem cardiorrespiratéria (PCR).

> Formar equipas de socorristas atuarem internamente a nivel organizacional

Competéncias de Saida (Objetivos Especificos)

Compreender o conceito da cadeia de sobrevivéncia;

Identificar os riscos potenciais quer para a vitima quer para o reanimador;

Saber reconhecer uma vitima em PCR;

Saber ativar os servicos de emergéncia médica numa situacdo de PCR;

Compreender o conceito e os procedimentos para executar manobras de suporte bdsico de vida;
Saber como e em que situacdes se coloca uma vitima em PLS;

Identificar as situacdes de obstrucdo da via aérea por corpo estranho e readlizar de forma adequada as
manobras de desobstrucdo

Compreender a Forma de Atuagdo do Socorrista e Enquadramento no Sistema Integrado de Emergéncia
Médica

Conhecer os principios bdsicos do socorrismo

Capacitar & execucdo de técnicas simples de socorrismo em ambiente de trabalho

Capacitar & utilizacdo de equipamentos bdsicos de apoio ao socorrismo

Saber efetuar o socorro em situacdes especificas e identificadas

YV VV VY V V VY

Y

YV V V V

Especificidades
Médulo de Suporte Bdsico de Vida Adulto — 4H

Este mddulo cumpre as regras da acreditacdo

exigidas pelo INEM

Curso com avaliacdo prdtica continua

Nd&o sdo permitidas faltas ENTIDADE
ACREDITADA

Aprovacado: classificacdo igual ou superior a 10 valores FORMAGAQ EM

EMERGENCIA MEDICA

YV V V V

Confere um certificado SIGO especifico, emitido em separado

Qualificagdo do mddulo SBV, vdlida por 5 anos. =
Entregas -

» Manual do Formando Digital

> Dossier Técnico-Pedagdgico ~

» Certificados de Formacado (SIGO)

» Cartdo de habilitacdo pessoal, com validade aconselhada de 36 meses, para formandos com
aproveitamento na formacdo (de acordo com nota técnica da DGS)

Nota: O curso ministrado por LTM ndo confere certificagcdo no Gmbito do Programa Nacional de DAE
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Curso Europeu de Socorrismo (com médulo de Suporte

Bdsico de Vida com DAE acreditado pelo INEM)

Sintese
Curso destinado a difundir conhecimentos gerais que permitam habilitar para a execucdo das técnicas

adequadas de primeiro socorro.

Este curso inclui o médulo especifico de Suporte Bdsico de Vida Adulto com DAE, acreditado pelo INEM.

Perfil dos Destinatdrios
Todos os colaboradores que atuem em contextos de socorro em situacdes de emergéncia, dentro das

organizacoes.

Médulo de Suporte Basico de Vida com DAE - 7H

» Cadeia de Sobrevivéncia.

» Riscos para o reanimador. ENTIDADE
> Algoritmo de SBV. ACREDITADA
» Posicdo lateral de seguranca. FORMAGAO EM

> Algoritmo de desobstrucdo da via aérea. EMERGENCIA MEDICA
>

Algoritmo de SBV com DAE.

Conteudos Programdticos

Médulo de Primeiros Socorros — 8H

Sistema Integrado de Emergéncia Médica
Principios Bdsicos do Socorrismo
Modus Operandi do Socorrista
Desfibrilhagcdo Automdtica Externa — DAE
Primeiros Socorros em Situacdes Especificas
» Técnicas de Remocdo e Imobilizacdo de Vitimas
Intoxicacoes

Mecanismos de Trauma

>
>
» Hemorragias
» Feridas
» Queimaduras
Andlise de Procedimentos em Situacdes Especificas
> Lipotimia / Sincope
» EAM e Angina de Peito
> Epilepsia
» Acidente Vascular Cerebral
> Diabetes (Hiper e Hipo glicémia)
Exercicios Préticos

Avaliacdo
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Objetivos Organizacionais (Objetivos Gerais)

» Adquirir competéncias que Ihe permitam realizar corretamente manobras de SBV com utilizacdo de

>

um Desfibrilhador Automdtico Externo (DAE), numa vitima em paragem cardiorrespiratéria.

Formar equipas de socorristas atuarem internamente a nivel organizacional

Competéncias de Saida (Objetivos Especificos)

>

YV VV VY V V V

Y V V V

Compreender o conceito de cadeia de sobrevivéncia;

Identificar os potenciais riscos para o reanimador;

Saber executar corretamente as manobras de SBV;

Conhecer o conceito de DAE;

Identificar as regras de seguranca inerentes & utilizacdo de DAE;

Descrever 0s passos e a sequéncia de intervencdes com o DAE;

Saber executar corretamente o algoritmo de SBV com utilizacdo de DAE;
Compreender a Forma de Atuacdo do Socorrista e Enquadramento no Sistema Integrado de
Emergéncia Médica;

Conhecer os principios bdsicos do socorrismo;

Capacitar a execucdo de técnicas simples de socorrismo em ambiente de trabalho;
Capacitar a utilizacdo de equipamentos bdsicos de apoio ao socorrismo;

Saber efetuar o socorro em situacoes especificas e identificadas.

Especificidades

Médulo de Suporte Bdsico de Vida com DAE - 7H

Este mddulo cumpre as regras da acreditacdo

exigidas pelo INEM

» Curso com avaliacdo prdtfica continua
» Na&o séo permitidas faltas
» Aprovagdo: classificacdo igual ou superior a 10 valores
» Confere um certificado SIGO especifico, emitido em separado
Qualificagdo do médulo SBV com DAE, vdlida por 5 anos. “& N
Entregas =
. G &
Manual do Formando Digital S
» Dossier Téchico-Pedagdgico 4
» Certificados de Formacado (SIGO)
» Cartdo de habilitacdo pessoal, com validade aconselhada de 36 meses, para formandos com

aproveitamento na formacdo (de acordo com nota técnica da DGS)
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Técnicas de Combate a Incéndio

Sintese
Curso dirigido a operacionais, chefias intermédias e quadros. Para além da exposicdo tedrica associada aos
incéndios, o curso contém um maddulo de treino prdtico na sua extingdo.

Perfil dos Destinatdrios
Operacionais, chefias intermédias e quadros.

Contetdos Programdticos

Risco de Incéndio Duracdo: 4 horas | NOmero mdximo de Pessoas por

» Tipificacdo dos incéndios
Causas de incéndios Turmas: 12 colaboradores

Consequéncias dos incéndios
Seguranca contra incéndios
Entidades Responsdveis

YV V V V

Fenomenologia da Combustdo

» Conceitos Bdsicos

» Combustdo

» Comburentes

> Combustiveis Torne a formagao diferente com os jogos Kahoot.
» Classes de Fogos

Incluido em todas as turmas desta formacao.

Extincdo de Incéndios
Mecanismos de
Extingcdo

Agentes Extintores
Agua

Espumas
P&s-Quimicos
Gases Inertes
Componentes Halogenados

YV VY VYV \4

A\

Extintores

» Enquadramento

Classificacdo dos extintores

Componentes de um Extintor

EficAcia do Extintor

Dimensionamento e Implantacdo de Extintores
Utilizacdo de Extintores

» Procedimentos de Utilizacdo de Extintores de Vdrios Tipos

YV VYV VYV

Treino Prdtico na extingcdo de incéndios

Objetivos Organizacionais (Objetivos Gerais)

> Implementacdo de Prdaticas (mais) Seguras.
» Capacidade para atuar perante um pequeno foco de incéndio, utilizando um extintor

Competéncias de Saida (Objetivos Especificos)

» Conhecer as causas e as origens dos incéndios

» Conhecer as formas de extingdo de um incéndio

» Conhecer os principais equipamentos de extincdo de incéndios
» Saber utilizar corretamente um extintor

Entregas

» Manual do Formando Digital
» Certificados de Frequéncia (SIGO sem avaliagcdo sumativa)
> Dossier Técnico-Pedagdgico
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Introdugao ao Plano de Evacuagado (com Simulagao)

Sintese

Curso transversal a vdrias dreas e perfis de colaboradores que incide sobre a compreensdo e treino na

execucdo do Plano de Evacuagdo Interno da empresa.

Perfil dos Destinatdrios Integrantes da(s) equipa(s) de intervencdo e todos os outros colaboradores da empresa.

Conteldos Programaticos

Plano de Evacuacdo Interno

A data da formacdo: As equipas j&

> Apresentac&io Sumaria devem estar constituidas.
» Conhecer e usar O Plano de Evacuacgdo deverd ja estar
> Asresponsabilidades individuais devidamente divulgado
> Andlise do plano de evacuacdo da empresa
> Andlise de instrucdes de seguranca da empresa
Simulacdo
> Incéndio
> Derrame quimico (se aplicdvel)
» Situacdo de Primeiro Socorro

Briefing final de apresentacdo de resultados e sugestdes de melhoria

Objetivos Organizacionais (Objetivos Gerais)

>

Aumentar a velocidade de execucdo do Plano de Evacuacdo Interno, reduzindo o risco em caso de
acidente
Garantir gue a Equipa de Intervencdo conhece o PE e o papel de cada um

Melhorar a eficdcia de comunicacdo entre a(s) equipal(s) de intervencdo

Competéncias de Saida (Objetivos Especificos)

» Capacidade de organizacdo em estados de emergéncia
» Conhecimento dos procedimentos de seguranca aplicdvel a correta execucdo do plano de
evacuacgdo
Enfregas Duragdo: 6 horas | NOmero maximo de Pessoas por Turmas: 1
» Manual do Formando Digital SO
> Dossier Técnico-Pedagdgico
» Certificados de Frequéncia (SIGO sem avaliagcdo sumativa)
> Relatdério com aspetos a melhorar na execucdo do plano de Evacuacdo
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Reacdo de Emergéncia a Fugas de Amoniaco

Sintese
Curso direcionado a Encarregados, Chefes de Equipa e Técnicos de Seguranca/Manutencdo que desenvolvem

trabalhos que envolvem sistemas de refrigeracdo por amoniaco.

Perfil dos Destinatdrios
Encarregados, Chefes de Equipa e Técnicos de Seguranca/Manutencdo que desenvolvem trabalhos em

indUstrias que utilizam amoniaco.

Conteudos Programdaticos e Dindmica

Componente Tedrica
Propriedades Principais do Amoniaco
Histéria e Principais Utilizacdes do Amoniaco
Efeitos para a Salude e Sintomas de Exposicdo
Saude PUblica e Riscos Ambientais
Reacdo asituacdes de fuga de amoniaco
» Equipamento de Protecdo recomendado
Mapas de Zonas Infetadas e Distdncias de Protecdo
Procedimento de combate ao fogo, em atmosferas com amoniaco
Tratamento reativo aos sinftomas e primeiros socorros
Procedimento de reacdo e emergéncia
Componente Prdatica
» Medidas de Protecdo: Utilizacdo de Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs)
» Utilizacdo de Arica, Fato de Protecdo Quimica
» Técnicas de abordagem

YV V V V

Avaliacé&o de Conhecimentos

Objetivos Organizacionais (Objetivos Gerais)
» Conseguirimplementar prdticas e técnicas de seguranga reativa no caso da ocorréncia de fugas de

amoniaco.

Competéncias de Saida (Objetivos Especificos)
> Capacidade para identificar riscos e perigos associados a substancia amoniaco.
» Capacidade para agir em situacdo de emergéncia, atenuando possiveis consequéncias no caso de
fuga de amoniaco.
» Conseguir uma diminuicdo do nivel de risco e do nUmero de acidentes de trabalho.

» Saber como atuar em caso de fuga da substéncia.

Entregas

» Manual do Formando Digitall
» Certificados de Frequéncia (SIGO sem avaliagdo sumativa)

> Dossier Técnico-Pedagdgico
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Formagdo em Utilizagdo de Aparelho Respiratério Isolante de

Sintese

Circuito Aberto (ARICA)

Curso direcionado a colaboradores das equipas de intervencdo ou outros cujas farefas que executam

implicam manusear produtos quimicos que obrigam & utilizacdo de ARICA.

Conteldos Programaticos e Dindmica

Contaminantes

Aparelhos respiratdrios

>
>

>

Tipos de aparelhos respiratdrios
Funcdo do AR - Aparelho Respiratério

Métodos de Protecdo respiratdria

ARICA - Aparelhos Respiratérios Isolantes de Circuito Aberto

>
>
>
>

>

Caracteristicas Principais

Autonomia Respiratéria

Utilizacdo em Seguranca

Limitacdes do Equipamento e do Utilizador

Manutencdo e Verificacdo

Exercicios Préticos / Coaching

Exercicio com os equipamentos para aplicacdo dos conceitos

Colocacdo correta dos equipamentos

Locais de colocacdo do equipamento (onde | quando | como)

Objetivos Organizacionais (Objetivos Gerais)

v .,
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> Transmitir conhecimentos associados & seguranca na utilizacdo de Arica

>

Implementar préticas mais seguras nas intervencdes de emergéncia

Competéncias de Saida (Objetivos Especificos)

» Capacidade para utilizar de forma segura um Aparelho Respiratério Isolante de Circuito Aberto

» Capacidade para agir em situacdo de emergéncia

(ARICA)

Entregas

>

» Certificados de Frequéncia (SIGO sem avaliagdo sumativa)

>

Manual do Formando Digital

Dossier Técnico Pedagdgico
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Combate a Incéndios e Evacuacgado de Instalagoes para

Brigadas

Curso dirigido a colaboradores que constituem a Brigada Interna de Incéndios, com o objetivo de transmitir

conhecimentos e realizar exercicios prdticos associados de intervencdo em caso de incéndio e evacuacdo.

Perfil dos Destinatdrios

Todos os colaboradores que fazem parte das equipas de intervencdo em caso de incéndio.

Conteudos Programdticos

Fenomenologia da Combustdo

YV V V V V

Conceitos Bdsicos
Combustdo
Comburentes
Combustiveis

Classes de Fogos

Risco de Incéndio

YV V V VY VY

Tipificagcdo dos Incéndios
Causas de Incéndio
Conseqguéncia dos Incéndios
Seguranca Contra Incéndios
Incéndios Industriais

Riscos Especificos de instalacdes industriais

Extincdo de Incéndios

» Mecanismos de Extincdo

» Agentes Extintores
Extintores

» Enquadramento

» Utilizacdo de Extinfores

Instalacdes e Sistemas de Combate

>
>

Sistemas Automdticos de Dete¢cdo de Incéndios (SADI)

Sistemas Automdticos de Extincd@o de Incéndios - Instalacdes de Extingdo Automdtica por Agua, Espuma;

P6 Quimico; CO2 e Gases Sintéticos e Inertes

RIA - Rede de Incéndios Armada

Utilizacdo da dgua

» Formas de aplicacdo da dgua
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» Agulhetas

Aparelhos de Protecdo respiratdria
> A Necessidade da Protecdo respiratéria
> Métodos de Protecdo Respiratéria

> Classificacdo dos aparelhos respiratérios isolantes

Exercicios Praticos

Objetivos Organizacionais (Objetivos Gerais)

» Preparar e treinar as equipas de primeira intervengcdo no combate a incéndios

Competéncias de Saida (Objetivos Especificos)
» Conhecimento associado a mecanismos de combate a incéndio
» Capacidade para a ufilizagcdo de extintores e sistemas de combate incorporados em instalacoes

» Capacidade para coordenar a execugcdo de um combate aincéndio

Entregas

» Manual do Formando Digital
» Cerfificados de Frequéncia (SIGO sem avaliagdo sumativa)

» Dossier Técnico-Pedagdgico

Duragdo: 7 horas | NOUmero méaximo de Pessoas por Turmas: 12 colaboradores
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Simulacro de Emergéncia

Sintese
Concretizacdo de um simulacro de evacuacdo global. Este simulacro inclui simulagcéo de uma ou vdrias

sifuagdes de emergéncia.

Conteudos Programdtico s e dinGmica

Briefing Inicial

Exercicio
» Situacdo de Emergéncia e Evacuacdo
» Socorro a um acidentado
» Atuacdo perante um foco de incéndio
>

Briefing Final

Objetivos Organizacionais (Objetivos Gerais)
» Reducdo do Tempo de Concretizacdo do Plano de Emergéncia.
> Implementacdo de Prdticas de Reacdo eficazes

> Testar a eficdcia das equipas de Seguranca Internas

Competéncias de Saida (Objetivos Especificos)
> Capacidade paraidentificar falhas na atuacdo das equipas de emergéncia e a partir dai desenvolver

acodes de melhoria

Entregas

» Relatdrio Final do Simulacro

Nota: Este simulacro ndo se trata de um simulacro oficial, nem é articulado com entidades externas.

Duracdo: 2 horas
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Higiene e Seguranc¢a no Trabalho

Sintese

Curso direcionado a Operacionais e Chefias Intermédias que aborda conceitos gerais sobre seguranca
no trabalho.

A presente acdo visa assegurar aos trabalhadores os conhecimentos suficientes para reconhecerem e
se protegerem dos riscos associados ao meio onde irdo desenvolver a sua atividade.

Esta formacdo inclui matérias como, direitos e responsabilidades em seguranca e saude no trabalho,

prdticas de trabalho seguro, controlo de riscos no local de frabalho e protecdo coletiva e individual.

Perfil dos Destinatdrios

Operacionais e Chefias Intfermédias.

Conteudos Programdticos

Capitulo | - Seguranca e Higiene no Trabalho

Principios Gerais

» Infroducdo aos Fundamentos da Seguranca e Higiene
» Enguadramento Geral

» Definicoes
>

Informacdo e consulta dos frabalhadores

Acidentes de Trabalho e Doencas Profissionais
Acidente numa Perspetiva Legal
Descaracterizacdo de Acidente de Trabalho
Teoria da Causalidade dos Acidentes
Causas dos Acidente

Consequéncias dos Acidentes de Trabalho
Classificacdo dos Acidentes de Trabalho
Andlise de Riscos

Conceito de Doenca Profissional

V V V VYV VYV V V V VY

Fatores determinantes de Doenca Profissional

Protecdo
» Protecdo Coletiva

» Protecdo Individual

Sinalizagcdo de Seguranca
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Capitulo Il - Atitudes Proactivas de Seguranca
Principios Gerais da Acdo Preventiva

Vantagens da A¢do Preventiva

Objetivos Organizacionais (Objetivos Gerais)
Pretende-se que no final do curso de formagdo, os formandos adquiram conhecimentos e competéncias
que Ihes permitam identificar os perigos existentes no local de trabalho, definindo métodos de controlo e

eliminacdo de riscos profissionais.

Competéncias de Saida (Objetivos Especificos)

Conhecer e aplicar os principios de Seguranca;

Tomar medidas de prevencdo e protecdo;

Respeitar e cumprir as regras e os principios de Seguranca;

Manusear eficazmente os equipamentos de trabalho;

Utilizar corretamente os Equipamentos de Protecdo Individual e Coletiva;

Conhecer os riscos associados as atividades realizadas

YV V V V ¥V V V

Sensibilizar os formandos para os riscos da drea de Seguranga, Higiene e Saude no Trabalho,

decorrentes do meio envolvente onde realizam as suas atividades

Entregas

» Manual do Formando Digital
» Certificados de Frequéncia (SIGO sem avaliagcdo sumativa)

> Dossier técnico-pedagdgico

Duragdo: 8 horas | NUmero maximo de Pessoas por Turmas: 12 colaboradores

Torne a formacao diferente com um jogo de tabuleiro.
Incluido em todas as turmas de Higiene e Seguranca no Trabalho

I~
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Manuseamento de Produtos Quimicos

Sintese

Curso destinado a colaboradores que lidam com produtos quimicos, e que aborda especificamente a

questdo dos riscos quimicos numa vertente tedrica e prdtica através da identificacdo de prdaticas incorretas.

Perfil dos Destinatdrios

Operacionais e Chefias Intermédias responsdveis pelo manuseamento de produtos quimicos.

Conteudos Programdticos
Matérias e Produtos Perigosos
» Estado Fisico das Matérias e Suas Transformacoes
> Classificacdo da Matéria
» Riscos Associados as Matérias Perigosas
>

Vias de Penetracdo

Riscos Quimicos

» Caracterizacdo dos Agentes

» Fatores de Risco

» Tipos de Risco
o Risco de Explosdo e de Incéndio
o Risco de Irrita¢cdo e de Queimadura por Contacto
o Risco de Intoxicacdo
o Riscos Ambientais

» Limites de Exposicdo

Medidas de Prevencdo
> Principios Gerais da Acdo Preventiva

» Vantagens da Acdo Preventiva

Protecdo
» Protecdo Coletiva

» Protecdo Individual

Armazenamento e Manuseamento de Produtos Quimicos
» Derrames de Produtos Quimicos
» Classificacdo, Embalagem e Rotulagem

» Rofulagem de Substancias e Misturas

Ficha de Dados de Seguranca
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Produtos Quimicos e Meio Ambiente

» Os Agroguimicos

Objetivos Organizacionais (Objetivos Gerais)
» Diminuir o N° de Acidentes de Trabalho

> Permitir a Implementacdo de Praticas (Mais) Seguras ao nivel dos quimicos utilizados na empresa.

Competéncias de Saida (Objetivos Especificos)
» Compreensdo de que hd riscos e perigos que podem e devem ser minimizados
> Compreensdo genérica dos riscos quimicos
» Saber ler rétulos e fichas de dados de seguranca
>

Conhecimento e compreensdo dos riscos associados aos trabalhos
Entregas
» Manual do Formando Digital

» Certificados de Frequéncia (SIGO sem avaliagcdo sumativa)

» Dossier Técnico-Pedagdgico

Duracdo: 8 horas | NOUmero maximo de Pessoas por Turmas: 12 colaboradores
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Utilizagao e Verificagao de EPIs

Sintese
Curso direcionado a Operacionais e Chefias Intermédias que aborda especificamente a questdo do uso e
verificacdo de EPIs.

Perfil dos Destinatdrios

Colaboradores que desenvolvem a sua atfividade em instalacdes fabris.

Conteudos Programdticos

Infroducdo e Funcdes de EPIs

Responsabilidade, Requisitos e Consequéncias Legais
Tipos de EPIs

EPIs Especificos da Empresa

Consideracoes Finais

Treino e exemplificacdo prdtica (uso e verificacdo)

Objetivos Organizacionais (Objetivos Gerais)

> Aumentar o nivel de utilizacdo efetiva de EPIs no desenvolvimento da atividade

Competéncias de Saida (Objetivos Especificos)
» Capacitar os formandos para a correta inspecdo de EPIs e principais normas de utilizagdo
» Capacitar os formandos para a correta utilizagdo dos EPIs

» Assegurar a sensibilizacdo dos formandos para a utilizacdo de EPIs
Entregas
» Manual do Formando Digital

» Certificados de Frequéncia (SIGO sem avaliagdo sumativa)

» Dossier Técnico-Pedagdgico
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Seguranca em Trabalhos em Ambientes Explosivos (ATEX)

Sintese
Formacgdo que aborda os temas de frabalhos em ambientes explosivos (Diretiva Atex), para colaboradores

que desenvolvem atividade em espacos caracterizados por estes fatores.

Perfil dos Destinatdrios

Técnicos de servicos operacionais e supervisores de servicos

ConteUdos Programdticos
Trabalhos em ambientes explosivos
» Enquadramento Legal e Normativo
»  Conceitos
» Componentes da Explosdo
> Veiculos de Distribuicdo Secunddria
»  Limites de Explosividade
» Fontes de Ignicdo
» Propagacdo ou Velocidade de Reacdo
» Tipos de Explosdes
» Efeitos das Explosdes
»  Gestdo do Risco de Explosdo
> Propriedades dos Gases e Liquidos Inflamdveis
> Classificacdo das Zonas de Perigo (Areas)
>

Prevencdo

Objetivos Organizacionais (Objetivos Gerais)
» Responder arequisitos de clientes
> Assegurar a qualificacdo de equipas em contextos especificos de frabalho

> Implementar uma politica preventiva de seguranca

Competéncias de Saida (Objetivos Especificos)
» lIdentificar os locais onde existe o perigo potencial de ocorréncia de atmosferas explosivas e
compreender os limites de atuagdo nesses locais
» Conhecer medidas de prevencdo e Protecdo contra explosdes
» Capacidade para implementar medidas bdsicas de prevencdo associadas ao trabalho em Ambientes

Explosivos

Entregas
» Manual do Formando Digital
» Certificados de Frequéncia (SIGO sem avaliagdo sumativa)

> Dossier Técnico-Pedagdgico

v



Seguranca Técnica e Reativa

Trabalhos em Altura

Sintese
Curso direcionado a colaboradores que desenvolvem trabalhos em altura, de forma a potenciar a prdtica de

frabalhos mais seguros

Perfil dos Destinatdrios

Todos os colaboradores que realizem trabalhos em altura.

Conteudos Programdticos
Legislacdo e Regulamentacdo
» Diretiva n®2001/45/CE
» Lei 102/2009 e Decreto-Lei 50/2005 (Lei Portfuguesa)
Cuidados Especificos no Trabalho em Altura
» Equipamentos de Protecdo e Materiais Utilizados
> Nobs
» Linhas de Vida Horizontais e Verticais
o Montagem de Linhas de Vida Provisérias
Amarracoes
Desmultiplicacdes

Manobras com Cordas

YV V V VY

Riscos de Queda
» Cendrio de Acidente e Resgate
Situacodes Especificas de Trabalhos em Altura
> Plataformas Elevatérias | Escadas | Acesso e Posicionamento por Cordas | Andaimes
Cendrio de Acidente e Resgate
Exercicio Préticos
» Colocacdo de EPIs
» Manobras com Cordas
» Manobras de Resgate

Avaliacdo

Exercicios Prdticos — Componente prdtica em que sdo treinados os conhecimentos adquiridos, com recurso aos

meios disponibilizados pelas empresas no dia-a-dia.

Objetivos Organizacionais (Objetivos Gerais)
» Diminuicdo dos acidentes de trabalho
»  Diminuir o risco de acidentes
> Aplicar préticas e técnicas de trabalho mais seguras
Competéncias de Saida (Objetivos Especificos)
» Conhecer a terminologia especifica de equipamentos e conceitos aplicdvel a tfrabalhos em altura

» Capacidade para identificar os principais riscos inerentes a realizacdo de trabalhos em altura.
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» Conhecer e ter capacidade de implementar as medidas de prevengdo e Protecdo que podem ser
aplicadas a cada caso;

» Saber como devem atuar perante situacdes de emergéncia.

» Dominar todos os aspetos técnicos relacionados com frabalhos em altura

» Capacidade para Montar Linhas de Vida Horizontais e Verticais

Entregas
» Manual do Formando Digital
» Certificados de Formacdo (SIGQO)

> Dossier Técnico-Pedagdgico

Os formandos deverdo levar para a formagdo todos os EPIs necessdrios para realizar

os trabalhos em altura.

Para a formacdo de trabalhos em altura serd necessdrio que a empresa disponibilize
todos os equipamentos que habitualmente sdo utilizados pelos colaboradores para
realizacdo dos diferentes tipos de trabalhos em altura a abordar na formacdo
(capacetes, arneses, cordas, ganchos, fitas, material metdlico, kit de resgate, etc.).
A empresa deve indicar atfempadamente quais os tipos de trabalho em altura que
habitualmente realiza e sobre os quais a formacdo deve incidir.

A empresa deve ainda garantir a disponibilizacdo de um local onde seja realizada a

componente pratica da formacgdo (o treino nos trabalhos em altura).
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Trabalhos em Espacos Confinados

Sintese
Curso direcionado a todos os colaboradores que desenvolvem trabalhos em espacos confinados, de forma

a potenciar a pratica de trabalhos mais seguros

Perfil dos Destinatdrios

Colaboradores que executam todo o fipo de trabalhos em espacos confinados

Conteudos Programdticos
Trabalhos em Espacos Confinados
» Caracterizagcdo
Riscos Associados e Medidas de Prevencdo
» Riscos
» Medidas de Prevencdo
» Protecdo Durante a Realizacdo dos Trabalhos
Autorizacdo de Entrada no Espaco Confinado
Regras Bdsicas de Seguranca em Espacos Confinados
Resgate em Espacos Confinados
Exercicio Préticos
» Colocacdo de EPIs
» Verificacdes e Medicdes a Efetuar
» Manobras em Espacos Confinados
» Resgate em Espacos Confinados
Avaliacdo
Exercicios Praticos — Componente prdtica em que sdo freinados os conhecimentos adquiridos, com recurso aos

meios disponibilizados pelas empresas no dia-a-dia.

Objetivos Organizacionais (Objetivos Gerais)
» Diminuicdo dos acidentes de trabalho
»  Diminuir o risco de acidentes

> Aplicar préticas e técnicas de trabalho mais seguras

Competéncias de Saida (Objetivos Especificos)
» Dominio de todos os aspetos técnicos relacionados com trabalhos em espacos confinados
» Readlizar as manobras em espagos confinados de forma tecnicamente correta e evitando o risco de
acidentes

»  Utilizar de forma correta os EPIs destinados aos frabalhos em espacos confinados, incluindo resgate.
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Entregas
» Manual do Formando Digitall
» Certificados de Formagdo (SIGO)

> Dossier Técnico-Pedagdgico

Os formandos deverdo levar para a formacdo todos os EPIs necessdrios para realizar

os trabalhos em espacos confinados.

Para a formacdo de trabalhos em espacos confinados serd necessdrio que a

empresa disponibilize todos os equipamentos que habitualmente sdo utilizados pelos

colaboradores para a realizacdo dos diferentes tipos de trabalhos em espacos
confinados (medidor de gases, arnés, tripé, raddio walkie-talkie, fripé de resgate,
arica, etc.).
A empresa deve indicar atfempadamente qual o tipo de espacos confinados onde
normalmente os colaboradores trabalham e sobre os quais a formacdo deve incidir.
A empresa deve ainda garantir a disponibilizacdo de um local onde seja realizada a
componente pratica da formacdo (o treino no acesso e no resgate em espacos

confinados).
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Trabalhos em Altura e Espag¢os Confinados

Sintese
Curso direcionado a colaboradores que desenvolvem frabalhos em altura e em espacos confinados, de forma

a potenciar a pratica de trabalhos mais seguros

Perfil dos Destinatdrios

Operacionais e Chefias de todas as dreas da empresa.

Conteudos Programdticos
Trabalho em Altura
» Legislacdo e Regulamentacdo
» Cuidados Especificos no Trabalho em Altura
» Equipamentos de Protecdo
> Cendrio de Acidente e Resgate
Trabalho em Espacos Confinados
» Riscos Associados e Medidas de Prevencdo
» Regras de Seguranca em Espacos Confinados
» Resgate em Espacos Confinados
Exercicios Préticos
» Readlizacdo de frabalhos em altura
» Readlizacdo de frabalhos em espacos confinados

Avaliacdo

Objetivos Organizacionais (Objetivos Gerais)
» Dotar os participantes de conhecimentos que lhes permitam realizar ou acompanhar a execucdo de

frabalhos em altura e frabalhos em espacos confinados.

Competéncias de Saida (Objetivos Especificos)
» Observar, readlizar e fazer cumprir as normas de prevencdo e seguranca para frabalhos em altura e
espacos confinados
» Atuar corretamente em caso de participacdo na realizacdo de trabalhos em altura e espacos
confinados
» Utilizar e manter de forma adequada os equipamentos individuais e coletivos criteriosamente

selecionados

Entregas
» Manual do Formando Digital
» Certificados de Formacado (SIGO)

> Dossier Técnico-Pedagdgico
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Os formandos deverdo levar para a formagcdo todos os EPIs necessdrios para realizar

os trabalhos em altura.

Para a formacdo de tfrabalhos em altura serd necessdrio que a empresa disponibilize
tfodos os equipamentos que habitualmente sdo utilizados pelos colaboradores para
realizacdo dos diferentes tipos de trabalhos em altura a abordar na formacdo
(capacetes, arneses, cordas, ganchos, fitas, material metdlico, kit de resgate, etc.).
A empresa deve indicar atfempadamente quais os tipos de trabalho em altura que
habitualmente realiza e sobre os quais a formacdo deve incidir.

A empresa deve ainda garantir a disponibilizacdo de um local onde seja realizada a

componente pratica da formagdo (o treino nos trabalhos em altura).

Os formandos deverdo levar para a formagcdo todos os EPIs necessdrios para realizar

os trabalhos em espacos confinados.

Para a formacdo de trabalhos em espacos confinados serd necessdrio que a
empresa disponibilize todos os equipamentos que habitualmente sdo utilizados pelos

colaboradores para a realizacdo dos diferentes tipos de trabalhos em espacos

confinados (medidor de gases, arnés, tripé, raddio walkie-talkie, fripé de resgate,

arica, etc.).
A empresa deve indicar atempadamente qual o tipo de espacos confinados onde
normalmente os colaboradores trabalham e sobre os quais a formacdo deve incidir.
A empresa deve ainda garantir a disponibilizacdo de um local onde seja realizada a
componente prdtica da formacdo (o treino no acesso e no resgate em espacos

confinados).

Duragado: ( imo de Pessoas por Turmas: 10 colaboradores

I~
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Verificagao de Estantaria

Sintese
Curso direcionado a Responsdveis de Armazém ou de Logistica que tém a seu cargo a aplicacdo da Norma
15635 — Estantarias.

Perfil dos Destinatdrios
Responsdveis de armazém e logistica; Chefes de Armazém
ConteUdos Programdaticos

Componente Tedrica
Seguranca em Instalacdes de Paletizacdo Convencional
» Infroducdo
Elementos que Compdem um Armazém
» Unidade de carga
» Laje ou Placa
» Equipamentos de Manutengdo
» Sistemas de armazenamento
» Estantes de Paletizagdo para Sistema Convencional (Estantes Reguldveis de Paletes APR)
Uso de Equipamentos e Estantes
» Unidade de Carga
» Empilhadores
> Estante para paletizagcdo convencional (Estantes reguldveis de palete APR)
Revisdo e Manutencdo
» Inspecdo do Sistema de Armazenamento
Revisdo dos Bastidores
Revisdo das Estantes
Revisdo das Vigas
Margens de Toler&ncia de
Montagem
Revisdo de Solo e Corredores
» Revisdo de Unidades de Carga
Componente Prdtica
» Exercicios de verificacdo de estantaria
» Check List de Verificacdo
Avaliacdo Final Tedrica e Pratica

YV V V VY

A\

Objetivos Organizacionais (Objetivos Gerais)
» Conhecimento dos requisitos associados & Norma 15635 - Estantarias
» Capacidade para implementar os requisitos definidos na norma
Competéncias de Saida (Objetivos Especificos)
» Capacidade para efetuar a verificacdo das estantarias de acordo com os requisitos da norma
» Capacidade para efetuar o preenchimento de check lists e registo adequado
» Capacidade para identificar ndo conformidades e levar a cabo as melhorias necessdrias
Entregas
» Manual do Formando Digital
» Certificados de Formagdo (SIGO)

» Dossier Técnico-Pedagdgico
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Supervisdo em Seguranc¢a

Sintese

Curso direcionado a Responsdveis e Chefes de Equipa, que visa dotd-los de competéncias alargadas na drea
da Higiene e Seguranca no Trabalho.

Perfil dos Destinatdrios

Responsdveis e Chefes de Equipa.

ConteUdos Programaticos

Enquadramento Legal e Normativo
» Enquadramento legal
Legislacdo aplicdvel & atividade
Regime Juridico dos Acidentes de Trabalho e Doencas Profissionais
Indicadores de Sinistralidade
Organizacdo das catividades de SHST
» Sistemas de Gestdo da SST
Prevencdo
» Nocdo de perigos e riscos
» Avaliacdo de riscos
» Protecdo Individual e Coletiva - equipamentos e medidas
» Trabalhos de riscos acrescidos
Prevencdo e Riscos Especificos
> MdAaguinas e equipamentos de trabalho
Trabalhos em altura
Armazenagem
Riscos elétricos
Riscos quimicos
Ruido
Vibracdes
Ambiente térmico
» lluminacdo
Gestdo da Seguranca Reativa
» Protecdo contra incéndios
> Evacuacdo
Avaliacdo
Objetivos Organizacionais (Objetivos Gerais)

YV V V VY

YV V VYV V VYV

Aproximar os lideres de equipas da implementacdo prdtica de boas prdticas em Seguranca, Sadde e Higiene
no Trabalho.
Competéncias de Saida (Objetivos Especificos)
» Conhecer e aplicar com rigor a legislacdo vigente na drea da higiene e seguranca no trabalho
» Conhecer e aplicar a legislacdo especifica na drea da seguranca, atendendo & atividade em que se
insere a empresa
» Fazer cumprir os procedimentos internos na drea da higiene e seguranca no trabalho
» |dentificar e corrigir erros de comportamento na drea da seguranca
Entregas
» Manual do Formando Digital
» Certificados de Frequéncia (SIGO sem avaliagcdo sumativa)

» Dossier Técnico-Pedagdgico
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Seguranc¢a na Operacdo de Manutengao (Base)

Sintese
Este curso pretende desenvolver nos colaboradores do deparfamento de manutencdo, capacidade para

efetuar intervencdes em seguranca.

Perfil dos Destinatdrios

Operadores de manutencdo

Conteudos Programdticos
Intfroducdo & Manutencdo Segura
»  Principios Gerais da Seguranca em Manutencdo
Protecdo
> Planificacdo
» Consignacdo (LOTO)
» Protecdo Coletiva
» Protecdo Individual
Seguranca em Trabalhos de Manutenc&o

» Em Operacdes com Elefricidade

Ao mddulo base pode ser associado um ou
mais modulos adicionais. Nesse caso o

» Em Operacdes Mecdanicas

Ergonomia e Lesdes muUsculo-esqueléticas cerfificado a emitir reflete o total de horas
frequentadas.

> Doencas Profissionais Moédulo base + 3 médulos adicionais = 20 horas

> Lesdes
» Movimentagdo Manual de Cargas
Exercicios Praticos Simulados

> Exercicios junto dos equipamentos / instalacdes para aplicacdo dos conceitos de Seguranca

Moédulo Adicional (4 horas) Mddulo Adicional (4 horas)
Seguranca em Trabalhos em Espacos Seguranca em Trabalhos em Altura
Confinados Principios Gerais de Trabalhos
Classificacdo de Espaco Confinado Tempordrios em Altura
Caracteristicas dos Espacos Confinados Principais Riscos Associados
Tipos de Contaminantes e Sinfomas da Medidas Preventivas
Presenca Equipamentos de Protecdo
Riscos Especificos
Medidas Preventivas
Resgate em Espacos Confinados

Mdédulo Adicional (4 horas)
Seguranca em Trabalhos de Soldadura
Riscos Especificos
Medidas Preventivas
Protecdo Coletiva
Protecdo Individual
Seguranca Elétrica com aparelho
de soldadura
Ventilacdo




Seguranca Técnica e Reativa

Objetivos Organizacionais (Objetivos Gerais)
> Incrementar o nivel de Seguranca associado ds operacdes de manutencdo

» Cumprir requisitos legais (Lei 102/2009)

Competéncias de Saida (Objetivos Especificos)
» Compreensdo dos riscos associados a frabalhos de manutencdo em equipamentos e/ou instalagoes
> Implementar praticas mais seguras na Manutencdo, dominio de principios de seguranca gerais

> Implementar prdticas mais seguras na Manutencdo através do dominio de Riscos Especificos

Entregas
» Manual do Formando Digital
» Certificados de Formacdo (SIGO)

> Dossier Técnico-Pedagdgico

S
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Lockout Tagout - LOTO

Sintese
Curso destinado a colaboradores das dreas de manutengdo industrial, com o objetivo de sistematizar /

melhorar os seus conhecimentos nos procedimentos de consignagdo.

Perfil dos Destinatdrios

Operadores das dreas de manutencdo industrial.

Conteudos Programdticos
Principais Conceitos e Definicdes
» Dispositivos de isolamento de Energia
Lock Out
Dispositivos de Lock Out
Tag Out
Dispositivos de Tag Out

Tipos de Energia

YV V V VYV VYV V

Energia Residual
» Desenergizagcdo

Importéncia e Objetivos de um programa LOTO

Os Passos para a Implementacdo de um Programa LOTO
» Kit individual de consignagdo LOTO

Check List de verificacdo

Armazenamento, Limpeza e Inspecdo

Responsabilidades Individuais

Treino Prdatico

Duracgdo: 8 horas | NOmero méaximo de Pessoas por Turmas: 12

colaboradores

Objetivos Gerais
Incrementar o nivel de Seguranca associado ds operacdes de manutencdo

Implementacdo de procedimentos LOTO de Consignacdo de equipamentos

Entregas
» Manual do Formando Digital
» Certificados de Frequéncia (SIGO sem avaliagcdo sumativa)

> Dossier Técnico-Pedagdgico
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Trabalhos de Manutengcao em Altura

Sintese
Este curso pretende dotar os colaboradores de competéncias para a correta e segura execucdo de trabalhos

de manutencdo em altura, em ambiente industrial

Perfil dos Destinatdrios

Colaboradores do departamento de manutencdo

Conteudos Programdticos
Componente tedrica
Ambiente, Seguranca no Trabalho, Higiene e Prevencdo
Apresentacdo de regras de seguranca
» Equipamentos usados no trabalho em altura
Regras para feitura de nds
Sistemas de amarragcdo de seguranca
Seguranca no trabalho em Bailéus
Seguranca no trabalho em Plataformas
Montagem de linhas de vida verticais para trabalho e seguranca

Progressdo horizontal e vertical com linhas de vida

YV V V V VYV VYV V

Precaucodes e a manutencdo para com o material
Componente prdtica

Exercicio

Objetivos Organizacionais (Objetivos Gerais)
» Capacitar as equipas de manutengdo para o desenvolvimento de trabalhos em alfura, simples e em

pavilhdes industriais

Competéncias de Saida (Objetivos Especificos)
» Saber utilizar de forma correta os EPIs
Efetuar o correto armazenamento e conservacdo dos EPIs
Saber qual o equipamento mais adequado & execucdo de cada tarefa
Saber fazer nds

Saber utilizar de forma correta os sistemas de amarracdo

YV V. V V V

Saber fazer a montagem correta de linhas de vida

Entregas
» Manual do Formando Digital
» Certificados de Formacdo (SIGO)

» Dossier Técnico-Pedagdgico
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Os formandos deverdo levar para a formagdo todos os EPIs necessdrios para realizar

os trabalhos em altura.

Para a formacdo de frabalhos em altura serd necessdrio que a empresa disponibilize
todos os equipamentos que habitualmente sdo utilizados pelos colaboradores para
realizacdo dos diferentes tipos de trabalhos em altura a abordar na formacdo
(capacetes, arneses, cordas, ganchos, fitas, material metdlico, kit de resgate, etc.).
A empresa deve indicar atempadamente quais os tipos de trabalho em altura que
habitualmente realiza e sobre os quais a formacdo deve incidir.

A empresa deve ainda garantir a disponibilizacdo de um local onde seja realizada a

componente prdtica da formacdo (o treino nos trabalhos em altura).

Duracdo: 8 horas | NUmero maximo de Pessoas por Turmas: 10 colaboradores




Seguranca Técnica e Reativa

Formagdo Bdasica em Seguranca

Sintese

A FBS é uma formacdo exigida pela EDP (e outros operadores) que visa assegurar aos trabalhadores os
conhecimentos suficientes para reconhecerem e se protegerem dos riscos associados ao meio onde irdo
desenvolver a sua atividade.

Esta formacdo inclui matérias como, direitos e responsabilidades em seguranca e salde no trabalho, praticas

de trabalho seguro, ergonomia e controlo de riscos no local de tfrabalho.

Perfil dos Destinatdrios
Trabalhadores de prestadores de servicos que executem trabalhos de construcdo, manutencdo ou demolicdo

nas infraestruturas da producdo e distribuicdo de energia elétrica e todos os interessados.

Conteudos Programdticos
Seguranca e Higiene no Trabalho
»  Principios Gerais
> Acidentes de Trabalho e Doencgas Profissionais
> Protecdo
Atitudes Proactivas de Seguranca
»  Principios Gerais da Acdo Preventiva
» Vantagens da Acdo Preventiva
Praticas de Trabalho Seguro
» Consignacoes e Autorizacdes de Trabalho
» Atmosferas Explosivas
» Soldadura e Corte
» Espacos Confinados
Riscos Especificos
» Trabalhos na proximidade de Eletricidade
Trabalhos em Altura
Trabalhos na Via Pdblica
Escavacodes e Trabalhos em Valas
Trabalhos em Tuneis ou Galerias
Maquinas e Equipamentos de Trabalho

Movimentacdo Manual de Cargas

vV V V VYV V V V

Subst@ncias e Preparagdes Perigosas
» Ruido e Vibracoes
Seguranca Confra Incéndios
» Medidas de Prevencdo
» Agentes Extintores
» Extinfores

» Utilizacdo de extintores



Seguranca Técnica e Reativa

Avaliacdo

Objetivos Organizacionais (Objetivos Gerais)
»  Cumprir requisitos de clientes (EDP, REN...)

» Diminuir risco e nUmero de acidentes de trabalho

Competéncias de Saida (Objetivos Especificos)
» Conhecer e aplicar os principios de Seguranca;
Tomar medidas de prevencdo e Protecdo;
Respeitar e cumprir as regras e os principios de Seguranca;
Manusear eficazmente os equipamentos de trabalho;
Utilizar corretamente os Equipamentos de Protecdo Individual e Coletiva;

Conhecer os riscos associados as catividades realizadas

YV V V V VY V

Sensibilizar os formandos para os riscos da drea de Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho,

decorrentes do meio envolvente onde realizam as suas catividades

Entregas

» Manual do Formando Digital

» Certificados de Formacdo (SIGO)
» Dossier Técnico-Pedagdgico
>

Cartdo de habilitacdo pessoal com duracdo de 5 anos

_ Formacdo
~ . Basicaem

Torne a formacao diferente com um jogo de tabuleiro.
Incluido em todas as turmas de Formacao Basica em Seguranca
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Verificagcao de Equipamentos de Trabalho (DL 50/2005)

Sintese

O Decreto-Lei n.° 50/2005 relativo as prescricdes minimas de seguranca para a utilizacdo de equipamentos de
frabalho, concretamente a verificagdo e ensaio, exige que esta verificacdo seja realizada por “Pessoa
Competente". Esta formacdo permite dotar e evidenciar a competéncia do colaborador para o exercicio

desta funcdo.

Perfil dos Destinatdrios

Chefes de equipa, Encarregados e Operaciondis.

Conteudos Programdticos
Diretiva Equipamentos de Trabalho - Infroducdo
» Enquadramento Legal
» Apresentacdo
» Ambito de aplicacdo e responsabilidades da Diretiva
Verificacdo dos Equipamentos de Trabalho
Seguranca - Requisitos minimos gerais
Seguranca - Requisitos minimos complementares dos equipamentos moveis
Seguranca - Requisitos minimos complementares dos equipamentos de elevacdo de cargas
» Estudo do processo de instalacdo do equipamento
Riscos Profissionais
Sinalizagdo de Emergéncia: Identificacdo da sinalizacdo existente
Riscos
» Levantamento dos potenciais riscos por equipamento
» Elaboracdo de carta de riscos por equipamento
Equipamentos Especificos
Utilizacdo de equipamentos destinados a trabalhos em altura
Pratica
» Elaboracdo de listas de verificacdo para os diferentes equipamentos
Exercicio Pratico / Coaching
> Aplicacdo prdtica, junto dos equipamentos, dos conceitos de verificacdo dos equipamentos.

Avaliacdo

Objetivos Organizacionais (Objetivos Gerais)

» Cumprimento das regras estipuladas no DL 50/2005

I~
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Competéncias de Saida (Objetivos Especificos)

Conhecimentos das regras do DL 50/2005

Conhecer as exigéncias legais aplicéveis aos equipamentos de trabalho
Aplicar os principios de integracdo da seguranca em equipamentos em uso
Elaborar listas de verificacdo para equipamentos

Elaborar andlise de riscos a equipamentos de trabalho

YV V V V V

Definir solugcdes técnicas

Entregas
» Manual do Formando Digital
» Certificados de Formacdo (SIGO)

> Dossier Técnico-Pedagdgico
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Montagem e Utilizagao de Andaimes

Sintese
Curso direcionado a colaboradores que tém como responsabilidade o controlo e gestdo das tarefas de

montagens de andaimes.

Perfil dos Destinatdrios

Operadores e responsdveis por instalacdo e montagem de andaimes.

Conteudos Programdticos

Conceitos infrodutdrios
» Tipos de Andaime
Funcdes de Andaimes
Definicdes e Terminologia
Caracterizacdo de Andaimes
Classes de Andaimes
» Cargas de Cdiculo
Planos de Montagem, Desmontagem e Reconversdo
» Interpretacdo
Procedimentos de Montagem
»  Procedimentos Gerais
» Montagem - Andaime Estabilizado
Distribuicdo das Amarracdes e Diagonais nas Fachadas
> Seguranca das Amarracdes d Fachada
Riscos e Seguranca
» Riscos mais Frequentes
> Medidas de Prevencdo Aplicaveis
» Formacdo Especifica
» Normas de Referéncia
Medidas de Seguranca Destinadas ao Controlo do Risco
Avaliacdo

Y V V VY

Objetivos Organizacionais (Objetivos Gerais)

> Aumentar o nivel de Seguranca na montagem de andaimes e sua utilizacdo

Competéncias de Saida (Objetivos Especificos)
» Conhecer os normativos associados & montagem de andaimes
» Efetuar a montagem e desmontagem de andaimes em seguranca

» Cumprir as normas de seguranga

Entregas
» Manual do Formando Digital
» Certificados de Formacado (SIGO)

» Dossier Técnico-Pedagdgico
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Movimenta¢do Manual de Cargas e Ergonomia

Sintese
Curso direcionado a colaboradores que efetuam movimentacdo manual de cargas em termos profissionais.
Tem por objetivo levar as pessoas a compreenderem os erros cometidos, bem como qual a forma correta

de movimentar cargas de diferentes pesos e formatos. Aborda ainda as posturas ergonémicas corretas.

Perfil dos Destinatdrios
A formagdo dirige-se a Operacionais cuja atividade implica a movimentacdo manual de cargas.
Conteudos Programdticos

Acidentes de Trabalho
» Condicdoes perigosas e Atos inseguros
» Conceito de acidente
» Exposicdo a Riscos Profissionais
Ergonomia
» Posturas de trabalho
» Trabalho sentado
> Trabalho em pé
Movimentacdo Manual de Cargas
> Cargas mdximas recomendadas
Regras de boas praticas
Regras antes da movimentacdo
Como executar
Cuidados a ter
Cargas pesadas
Procedimentos desadequados
Equipamento de Protecdo Individual
> Inspecdo aos postos de trabalho (identificacdo e correcdo de prdticas incorretas)
Autoscopia Final / Simulacdes

YV V.V VY V V VY

Objetivos Organizacionais (Objetivos Gerais)
» Diminuir o N° de Acidentes de Trabalho e o N° de Dias de Baixa por Trabalhador
» Movimentar cargas manualmente de uma forma segura e evitando lesées
» Adoptar posturas corretas no local de trabalho

Competéncias de Saida (Objetivos Especificos)

Conhecer a importéncia da prevencdo

Fomentar a capacidade de alerta sobre riscos potenciais

YV V V

Consciencializacdo dos riscos a que cada colaborador estd exposto

» Capacidade para movimentar cargas manualmente de uma forma segura e ergonomicamente correta
Entregas

» Manual do Formando Digital

» Certificados de Frequéncia (SIGO sem avaliagcdo sumatival)

> Dossier Técnico-Pedagdgico
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Trabalhos com Riscos Especiais

Sintese
Curso direcionado a colaboradores que efetuam trabalhos em ambientes que podem corresponder & exposicdo

a riscos especiais.

Perfil dos Destinatdrios

A formacdo dirige-se a Encarregados e/ou Operacionais cuja atividade implica a exposicdo a riscos especiais.

Conteudos Programdticos

Escavacoes e Enfivacoes

Radiacodes

Trabalhos junto a linhas elétricas de MT e AT

Trabalhos junto a vias ferrovidrias e rodovidrias

Trabalhos em pocos, tuneis e galerias

Trabalhos com explosivos

Trabalhos com montagem e desmontagem de elementos pré-fabricados

Andaimes fixos e moveis

Objetivos Organizacionais (Objetivos Gerais)
» Cumprir a legislacdo de SST

» ldentificar os procedimentos associados a trabalhos com riscos especiais

Competéncias de Saida (Objetivos Especificos)
» Reconhecer a funcdo e responsabilidade no quadro da participacdo no sistema de prevencdo da
empresa
> Desenvolver técnicas de frabalho seguro no desempenho das funcdes

» Consciencializacdo dos riscos associados ao posto de trabalho

Entregas
» Manual do Formando Digital
» Certificados de Frequéncia (SIGO sem avaliacdo sumatival)

> Dossier Técnico-Pedagdgico

Duragdo: 16 horas | NOmero mdaximo de Pessoas por Turmas: 12 colaboradores

S
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Responsabilidades Por Incumprimento de Regras de

Seguranca no Trabalho

Sintese
Curso transversal que pretende alertar para a responsabilidade individual no cumprimento da legislacdo

aplicdvel no dmbito da SHST.

Perfil dos Destinatdrios
Curso fransversal direcionado a quadros e operacionais com responsabilidade no cumprimento das regras de

seguranca higiene e sadde no frabalho.

Conteudos Programdticos
Introducéo ao Direito da Seguranca e Saude no Trabalho
As Fontes de Direito do Trabalho e enquadramento contratual das relacdes laborais
Regime Juridico da Seguranca e Saude no Trabalho
Regime Juridico dos Acidentes de Trabalho e Doengas Profissionais
Higiene do Trabalho e Riscos Profissionais
Equipamentos de Protecdo e Sinalizacdo de Seguranca
Responsabilidade pelo incumprimento de Normas de SHST

» Responsabilidade Disciplinar

» Responsabilidade Criminal

» Responsabilidade Civil

Responsabilidade Contraordenacional

Objetivos Organizacionais (Objetivos Gerais)
»  Adquirir conhecimentos fundamentais sobre a Legislagdo de SHST

» Prevenir ocorréncia de acidentes e doencas profissionais

Competéncias de Saida (Objetivos Especificos)
» Utilizar os conceitos de forma construtiva e preventiva, de acordo com a Legislagdo de SHST
» Conhecer e aplicar os principios de Seguranca no Trabalho
» Conhecer e aplicar principios relativos a prevencdo de acidentes de trabalho e doencgas profissionais
» Conhecer os principais riscos e responsabilidades da atividade laboral e desempenhar a atividade

profissional, criando condicdes para evitar doencas profissionais e acidentes de trabalho

Entregas
» Manual do Formando Digital
» Compilacdo de Legislacdo Aplicavel
» Certificados de Frequéncia (SIGO sem avaliagcdo sumativa)
» Dossier Técnico-Pedagdgico
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Riscos de Utilizagao do Fibrocimento (Amianto)

Sintese
Preparar os profissionais que atuam neste segmento de mercado segundo os requisitos definidos pelo Decreto-Lei
n.° 266/2007. Este sistema de qualificacdo visa melhorar as condicdes de seguranca dos trabalhadores que

operam com este tipo de materiais.

Perfil dos Destinatdrios

Colaboradores que manuseiam amianto de forma pontual, em operacdes de remocdo desse material.

Conteudos Programdticos
Introducdo
» Tipos de Amianto
» Valor Limite de Exposicdo
Materiais de Construcdo Suscetiveis de Conter Amianto
Doencas associadas ao Amianto
» Asbestose
» Mesotelioma Maligno

» Cancro de Pulmé&o

Riscos do Amianto Existente

Noftificacdo

Atividades Proibidas

Reducdo da Exposicdo

Determinacdo da Concentragcdo de Amianto no Ar

Ultrapassagem do Valor Limite de Exposicdo

Elaboracdo e Execucdo do Plano de Trabalhos

Plano de Trabalhos

Metodologias de Trabalho e Medidas Preventivas para Limitar a Disperséo das Fibras de Amianto

Acessos as Frentes de Trabalho

YV V V V VYV V V V VY

Processo de Remocdo das Chapas de Fibrocimento
o Procedimentos e Medidas Preventivas a Adotar
Avaliacdo e Controlo do Ambiente de Trabalho
Aspiracdo e Limpeza das Superficies Ferramentas e Equipamentos
» Aspirador de Filiro Absoluto
Limpeza das Ferramentas e Equipamentos
Equipamentos Protecdo Individual
> Tipo de Equipamentos
» Modo de Utilizac&o dos EPI(s)
» Modo de Retirada dos EPI(s)

Unidade de Descontaminacdo (Vestidrios e Cabinas de Banho)

| 48



Sinalizacdo

Evacuacdo dos Residuos

Informagdo/Formacgdo dos Trabalhadores

Vigildncia da Saude dos Trabalhadores

Gestdo de Materiais/Residuos com Amianto

Remocdo, Triagem, Acondicionamento e Armazenagem Preliminar
Requisitos Técnicos para Acondicionamento e Armazenamento Preliminar no Local de Obra
Requisitos Técnicos para a Armazenagem e Eliminacdo
Seguranca, Acidentes e Emergéncias

Bibliografia Utilizada e Recomendada

Exercicios Préticos

Aplicacdo de Check List

Avaliacdo

Objetivos Organizacionais (Objetivos Gerais)
» Preparar os profissionais que atuam neste segmento de mercado segundo os requisitos definidos pelo
Decreto-Lein.° 266/2007, melhorando as condigdes de seguranca dos frabalhadores que operam com

este tipo de materiais.

Competéncias de Saida (Objetivos Especificos)
Conhecer os procedimentos legais e técnicos de acordo com a Portaria n° 40/2014
Conhecer as medidas de seguranca aplicdveis na remocdo do amianto

Identificar as medidas para salvaguardar a seguranca dos frabalhadores que removem o amianto

YV V V V

Conhecer as medidas a adotar durante trabalhos de demolicdo de construcdes, derrocada de
edificacdes e remocdo do amianto ou materiais que contenham amianto de instalacdes, de estruturas
e de edificios, de transporte, tfratamento e eliminacdo de RCDA e deposicdo de residuos em aterros

autorizados para RDCA

Entregas
» Manual do Formando Digital
» Certificados de Formacao (SIGO)

> Dossier Técnico-Pedagdgico



