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LTM tem desenvolvido progressivamente a sua oferta formativa de uma forma focada.

Canalizamos os nossos esforcos para o que as empresas € os seus profissionais necessitam.

O presente catdlogo trata da formacdo na drea da manobracdo de equipamentos. Os cursos abordados tém

como destinatdrios manobradores de equipamentos, responsdveis e operacionais de armazém, responsdveis

de seguranca, etc.

As empresas enfrentam por vezes necessidades muito especificas. Nestes casos impoe-se o desenvolvimento

de formacdo “a medida”.
Também neste ponto LTM se assume como um parceiro das organizacoes.
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Manobracao de Equipamentos
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Manobracao de Empilhadores - (8 Horas)

Sintese

Curso direcionado a operacionais que realizem atividade de movimentacdo carga com diversos tipos de
empilhadores e que possuem experiéncia prévia de trabalho e formacdo prévia neste tipo de equipamento
e que necessitem de reciclar os seus conhecimentos.

A formacdo incide sobre a andlise das caracteristicas técnicas dos equipamentos, regras de seguranca e
Inspecdes e verificacdes visuais. A componente prdtica incide sobre a realizacdo de manobras de elevacdo

e movimentacdo de cargas.

Perfil dos Destinatdrios
A formacdo dirige-se a Condutores/Manobradores de Empilhadores e equipamentos equiparados com

experiéncia de Manobracdo e formacdo prévia.

Conteudos Programdticos

Modulo Tedrico — 4 Horas

Introdugdo
Definicdo

Prevencdo

Requisitos Legais

Tipos de Empilhadores
Porta paletes
Stacker
Empilhador Retrdctil
Preparadores Encomendas (Order-Pickers)
Empilhadores Bilaterais
Order-Picker Trilateral
Empilhador Frontal Contrapesado
Automated/Laser Guided Vehicles
Empilhador Telescépico

Componentes dos Diferentes Tipos Empilhadores

Dispositivos de Seguranga

Tipos de Acessorios

Baterias

Carga e Estabilidade

Regras de Operagdo com os Equipamentos
Antes da Utilizagcdo
Empilhar/Desempilhar
Conducdo em Rampas
Cargas Altas

Areas Movimentadas
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Conselhos de Seguranca
Estacionamento
O Caso Especifico do Rebocador
Avaliagdo de Riscos
Risco de Queda da Carga
Risco de Queda do Operador
Risco de Avaria do Empilhador
Risco de Tombamento
Risco de Coliséo
Risco de Entalamento ou Esmagamento
Risco de Incéndio ou Explosdo
Ruido e Vibracoes
Riscos Relacionados com Baterias
Riscos Ambientais
Sinalética

Videos Exemplificativos

Médulo Pratico - 4 Horas

Treino Pratico com o Empilhador/Simulagdo de Manobras com e Sem Carga

Avdliagdo

Objetivos Organizacionais (Objetivos Gerais)
> Implementacdo de Prdticas (Mais) Seguras na manobracdo de Empilhadores
» Reducdo do n° de incidentes com empilhadores

» Aumento do Tempo de Vida do Equipamento

Competéncias de Saida (Objetivos Especificos)
» Capacidade para conduzir e manobrar empilhadores, obedecendo ds regras gerais de movimentacdo
de equipamentos e elevacdo de cargas cumprindo as normas de seguranca
» Conhecimento dos equipamentos mais comuns, utilizados pelas empresas para proceder ao movimento

de cargas, incluindo verificacdes bdsicas

Entregas
» Manual do Formando Digital
» Certificados de Formacado (SIGO)

» Dossier Técnico-Pedagdgico

* Para formandos sem formagado prévia e/ou sem experiéncia de manobragdo, equipamentos de tipologia

mais complexa e nimero superior de formandos/turma a carga hordria deve ser revista em alta.
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Para que o moddulo prdtico seja realizado de forma adequada € necessdrio que seja
disponibilizado um local seguro e adequado a sua realizacdo, devidamente delimitado e sem
interferéncia de elementos externos & formacdo. Devem também ser disponibilizadas as
mdquinas, idealmente de diferentes tipos, para que os formandos possam treinar as diversas
funcionalidades e cendrios. As mdaquinas disponibilizadas devem estar conformes com o DL
50/2005, sem qualquer tipo de avaria.

Os formandos deverdo levar todos os EPI's que necessdrios d Manobracdo deste tipo de

equipamentos.

Duragdo: 8 horas | NUmero Maximo de Pessoas por Turma: 12 colaboradores

Teste 0os seus manobradores com o concurso Manobrador Nivel Pro!
750€, até 16 manobradores (4h-4 Desafios)
1200€, até 50 manobradores (8h-5 Desafios)

Peca-nos mais informacgoes.
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Manobracao de Empilhadores - (16 Horas)

Sintese

Curso direcionado a operacionais que realizem ou venham a realizar a atividade de movimentacdo carga
com diversos tipos de empilhadores, com experiéncia prévia de trabalho com este tipo de equipamento mas
gue nunca obtiveram nenhum tipo de certificacdo nesta drea.

A formacdo dirige-se a Condutores/Manobradores de Empilhadores e equipamentos equiparados com

experiéncia reduzida na manobracdo e sem formacdo prévia nesta drea.

Perfil dos Destinatdrios
A formacdo dirige-se a Condutores/Manobradores de Empilhadores e equipamentos equiparados com pouca

experiéncia de Manobracdo e sem qualquer tipo formacdo prévia nesta drea.

Conteudos Programdticos

Médulo Teédrico - 8 Horas

Introdugdo
Definicdo

Utilizamos codigos QR para lista

de verificagdo de empilhador

durante a formagao!

Prevencdo
Requisitos Legais

Tipos de Empilhadores

Porta paletes
Stacker
Empilhador Retrdctil
Preparadores Encomendas (Order-Pickers)
Empilhadores Bilaterais
Order-Picker Trilateral
Empilhador Frontal Contfrapesado
Automated/Laser Guided Vehicles
Empilnador Telescépico
Componentes dos Diferentes Tipos Empilhadores
Dispositivos de Seguranca
Tipos de Acessorios
Baterias
Carga e Estabilidade
Regras de Operagdo com os Equipamentos
Antes da Utilizagcdo
Empilhar/Desempilhar
Conducdo em Rampas
Cargas Altas

Areas Movimentadas
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Conselhos de Seguranca
Estacionamento
O Caso Especifico do Rebocador
Avadliagdo de Riscos
Risco de Queda da Carga
Risco de Queda do Operador
Risco de Avaria do Empilhador
Risco de Tombamento
Risco de Coliséo
Risco de Entalamento ou Esmagamento
Risco de Incéndio ou Explosdo
Ruido e Vibracoes
Riscos Relacionados com Baterias
Riscos Ambientais
Sinalética

Videos Exemplificativos

Médulo Pratico - 8 Horas

Treino Pratico com o Empilhador/Simulagdo de Manobras com e Sem Carga
Manobra em Curvas
Circulagdo em Rampas

Colocagdo de Carga em Altura

Avaliagdo

Objetivos Organizacionais (Objetivos Gerais)
> Implementacdo de Prdticas (Mais) Seguras na manobracdo de Empilhadores
» Reducdo do n° de incidentes com empilhadores

» Aumento do Tempo de Vida do Equipamento

Competéncias de Saida (Objetivos Especificos)
» Capacidade para conduzir e manobrar empilhadores, obedecendo ds regras gerais de movimentacdo
de equipamentos e elevacdo de cargas cumprindo as normas de seguranca
» Conhecimento dos equipamentos mais comuns, utilizados pelas empresas para proceder ao movimento

de cargas, incluindo verificagdes bdsicas

Entregas
» Manual do Formando Digital
» Certificados de Formacado (SIGO)

> Dossier Técnico-Pedagdgico
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* Para formandos sem formagdo prévia e/ou sem experiéncia de manobragdo, equipamentos de tipologia
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mais complexa e nimero superior de formandos/turma a carga hordria deve ser revista em alta.

Para que o moddulo prdtico seja realizado de forma adequada € necessdrio que seja
disponibilizado um local seguro e adequado a sua realizacdo, devidamente delimitado e sem
interferéncia de elementos externos a formacdo. Devem também ser disponibilizadas as
mdquinas, idealmente de diferentes tipos, para que os formandos possam treinar as diversas
funcionalidades e cendrios. As mdquinas disponibilizadas devem estar conformes com o DL
50/2005, sem qualquer tipo de avaria.

Os formandos deverdo levar todos os EPI's que necessdrios d Manobracdo deste tipo de

equipamentos.

Duragdo: 16 horas | Nomero Mdaximo de Pessoas por Turma: 12 colaboradores

Teste os seus manobradores com o concurso Manobrador Nivel Pro!
750€, até 16 manobradores (4h-4 Desafios)
1200€, até 50 manobradores (8h-5 Desafios)

Peca-nos mais informacgoes.
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Manobracao de Empilhadores - (25 Horas)

Sintese

Curso direcionado a operacionais que venham a redlizar a atividade de movimentacdo carga com diversos
tipos de empilnadores, sem qualquer tipo de experiéncia prévia de frabalho com este tipo de equipamento.

A formacdo dirige-se colaboradores sem experiéncia de manobracdo nestes equipamentos.

Perfil dos Destinatdrios
A formacgdo dirige-se a Condutores/Manobradores de Empilhadores e equipamentos equiparados sem qualquer

experiéncia de Manobracdo.

Conteudos Programdticos
Utilizamos codigos QR para lista

de verificagdo de empilhador
durante a formagao!

Médulo Tedrico - 13 Horas

Introdugdo

Definicdo
Prevencdo
Requisitos Legais: o DL 50/2005 e a Lei 102/2009
Responsabilidades do Trabalhador
Responsabilidades do Operador
Higiene e Seguranca no Trabalho
Ergonomia
Tipos de Empilhadores
Porta paletes
Stacker
Empilnador Retrdctil
Preparadores Encomendas (Order-Pickers)
Empilhadores Bilaterais
Order-Picker Trilateral
Empilhador Frontal Contfrapesado
Automated/Laser Guided Vehicles
Empilhador Telescépico
Componentes dos Diferentes Tipos Empilhadores
Dispositivos de Seguranca
Tipos de Acessorios
Baterias
Carga e Estabilidade
Regras de Operagdo com os Equipamentos
Antes da Utilizagcdo
Empilhar/Desempilhar

Conducdo em Rampas
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Cargas Altas
Areas Movimentadas
Conselhos de Seguranca
Estacionamento
O Caso Especifico do Rebocador
Avadliagdo de Riscos
Risco de Queda da Carga
Risco de Queda do Operador
Risco de Avaria do Empilhador
Risco de Tombamento
Risco de Colisdo
Risco de Entalamento ou Esmagamento
Risco de Incéndio ou Explosdo
Ruido e Vibracoes
Riscos Relacionados com Baterias
Riscos Ambientais
Sinalética

Videos Exemplificativos

Médulo Prdtico - 12 Horas

Treino Pratico com o Empilhador/Simulagdo de Manobras com e Sem Carga
Manobra em Curvas
Circulagdo em Rampas
Colocagdao de Carga em Altura

Avaliagdo

Objetivos Organizacionais (Objetivos Gerais)
> Implementacdo de Prdticas (Mais) Seguras na manobracdo de Empilhadores
» Reducdo do n° de incidentes com empilhadores

» Aumento do Tempo de Vida do Equipamento

Competéncias de Saida (Objetivos Especificos)
» Capacidade para conduzir e manobrar empilhadores, obedecendo ds regras gerais de movimentacdo
de equipamentos e elevacdo de cargas cumprindo as normas de seguranca
» Conhecimento dos equipamentos mais comuns, utilizados pelas empresas para proceder ao movimento

de cargas, incluindo verificagdes bdsicas

Entregas
» Manual do Formando Digital
» Certificados de Formacado (SIGO)

> Dossier Técnico-Pedagdgico



Manobracdo e Carga

* Para formandos sem formagdo prévia e/ou sem experiéncia de manobragdo, equipamentos de tipologia
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mais complexa e nimero superior de formandos/turma a carga hordria deve ser revista em alta.

Para que o moddulo prdtico seja realizado de forma adequada € necessdrio que seja
disponibilizado um local seguro e adequado a sua realizacdo, devidamente delimitado e sem
interferéncia de elementos externos a formacdo. Devem também ser disponibilizadas as
mdquinas, idealmente de diferentes tipos, para que os formandos possam treinar as diversas
funcionalidades e cendrios. As mdaqguinas disponibilizadas devem estar conformes com o DL
50/2005, sem qualquer tipo de avaria.

Os formandos deverdo levar todos os EPI’'s que necessdrios d Manobracdo deste tipo de

equipamentos.

Duragdo: 25 horas | NUmero Maximo de Pessoas por Turma: 12 colaboradores

Teste os seus manobradores com o concurso Manobrador Nivel Pro!
750€, até 16 manobradores (4h-4 Desafios)
1200€, até 50 manobradores (8h-5 Desafios)

Peca-nos mais informacoes.
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Manobracdo de Plataformas Elevatérias

Sintese
Formacdo dirigida a colaboradores que manobram plataformas elevatdrias. Pretende-se dotar os

colaboradores do "know-why" relativo ao funcionamento dos equipamentos, incluindo normas de seguranca.

Perfil dos Destinatdrios

Manobradores de Plataformas Elevatérias, em ambiente de armazém ou produgdo.

ConteUdos Programaticos
Introducdo
» Limitacdes e Responsabilidade do Operador
Seguranca na Operacdo
» Regras Gerais de Higiene e Seguranca no Trabalho
» Prevencdo de Riscos nos Trabalhos em Altura
» Equipamentos de Protecdo Individual e Coletiva
> Sinalética em Espacos de Manobra
O Ambiente de Trabalho
» Locais de Manobra
» Limpeza, Circulacdo, Visibilidade e Atmosfera
» Comunicacdo
A Plataforma Elevatéria
» Tipos de Plataformas Elevatdrias
» Elementos Constituintes e Fontes de Energia
» Posicdo do Condutor
» Normas de Utilizacdo
» Estabilidade, Capacidade de Carga e Diagramas
A Operacdo do Equipamento
» Medidas a Implementar antes da Utilizac&o
Acesso, Posicionamento e Balizagem
Estabilidade e Deslocacdo
Produtividade em Seguranca

Riscos da Operacdo do Equipamento

vV V V V

Risco de Queda dos Operadores
» Riscos de Queda e Capotamento do Equipamento
Verificacdes Bdsicas
» Ficha da Mdquina
» Rotinas de Verificacdo
Exercicios Praticos
» Aplicagdo de Checklists
» Simulacdo de Manobras

Avaliacdo
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Objetivos Organizacionais (Objetivos Gerais)
> Implementar praticas mais seguras na manobracdo de Plataformas Elevatérias.
» Reduzir o nUmero de acidentes e/ou incidentes causados pela manobracdo dos equipamentos.

» Aumento da produtividade da utilizagcdo dos equipamentos

Competéncias de Saida (Objetivos Especificos)
» Conhecimento dos principios associados & manobra do equipamento e condi¢cdes de seguranca.

> Reforco da autonomia técnica no desempenho da funcdo.

Entregas
» Manual do Formando Digital
» Certificados de Formacdo (SIGO)

> Dossier Técnico-Pedagdgico

* Para formandos sem formagado prévia e/ou sem experiéncia de manobragdo, equipamentos de tipologia

mais complexa e nUmero superior de formandos/turma a carga hordria deve ser revista em alta.

Para realizacdo da componente prdatica é necessdrio que a empresa disponibilize o

equipamento e um local onde os formandos possam simular algumas manobras.

A mdquina/equipamento a utilizar na componente pratica da formacdo deve possuir

certificado de conformidade vdlido e marcacdo CE, e deve estar disponivel o respetivo
manual da mdguina em lingua portuguesa.
Os formandos deverdo levar para a formacdo todos os EPI’s necessdrios para manobrar a
mdquina em seguranca (colete de sinalizacdo, calcado e capacete de seguranca, luvas

de protecdo).
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Operacdo de Plataformas Elevatérias e Resgate em Altura

Sintese
Formacdo dirigida a colaboradores que operam com Plataformas Elevatérias. Inclui normas de seguranca e

resgate em altura.

Perfil dos Destinatdrios

Manobradores e operadores de plataformas elevatdrias de vdarios tipos.

ConteuUdos Programaticos
Introducdo
» Limitacdes e Responsabilidade do Operador
Seguranca na Operacdo
» Regras Gerais de Higiene e Seguranca no Trabalho
» Prevencdo de Riscos nos Trabalhos em Altura
» Equipamentos de Protecdo Individual e Coletiva
> Sinalética em Espacos de Manobra
O Ambiente de Trabalho
» Locais de Manobra
» Limpeza, Circulacdo, Visibilidade e Atmosfera | Comunicacdo
A Plataforma Elevatéria
» Tipos de Plataformas Elevatdrias
» Elementos Constituintes e Fontes de Energia
» Posicdo do Condutor
» Normas de Utilizacdo
» Estabilidade, Capacidade de Carga e Diagramas
A Operacdo do Equipamento
» Medidas a Implementar antes da Utilizac&o
» Como Operar
» Acesso, Posicionamento e Balizagem
» Estabilidade e Deslocacdo
» Produtividade em Seguranca
Riscos da Operacdo do Equipamento
» Risco de Queda dos Operadores
» Riscos de Queda e Capotamento do Equipamento
Resgate
» Procedimento de Resgate
» Resgate devido a Esmagamento ou Aprisionamento
Verificacdes Bdsicas

» Ficha da Mdaqguina
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» Rotinas de Verificacdo
Checklist
Exercicios Préaticos com a Plataforma
Exercicios Praticos de Resgate
Aplicacdo das Checklists de Verificacdo

Avaliacdo

Objetivos Organizacionais (Objetivos Gerais)
> Manobrar uma plataforma elevatéria de forma correta e cumprindo todos os procedimentos de
seguranca

> Efetuar um resgate de uma plataforma elevatéria

Competéncias de Saida (Objetivos Especificos)

» Capacidade para manobrar plataformas elevatérias de pessoas

> Obedecer as regras gerais de movimentacdo de equipamentos e cargas
> Saber interpretar gréficos e diagramas de cargas
» Cumprir as normas de seguranca
» Conhecimento dos equipamentos mais comuns, utilizados pela empresa para proceder ao movimento
de cargas, incluindo aspetos bdsicos de manutencdo
> Saber efetuar manobras de resgate em plataformas elevatérias
> Saber utilizar material de resgate em altura adaptado & utilizacdo em plataformas elevatérias
Entregas

» Manual do Formando Digital
» Certificados de Formacado (SIGO)

» Dossier Técnico-Pedagdgico

Pararealizacdo da componente pratica é necessdrio que a empresa disponibilize o equipamento e um local
onde os formandos possam simular algumas manobras.

A mdquina/equipamento a utilizar na componente prdtica da formacdo deve possuir certificado de
conformidade vdlido e marcagdo CE, e deve estar disponivel o respetivo manual da mdaquina em lingua
portuguesa.

Os formandos deverdo levar para a formacdo todos os EPI's necessdrios para manobrar a mdquina em
seguranca (colete de sinalizacdo, calcado e capacete de seguranca, luvas de protecdo).

Para a formacdo de trabalhos em altura serd necessdrio que a empresa disponibilize todos os equipamentos

que habitualmente sdo utilizados pelos colaboradores para a realizacdo dos diferentes tipos de trabalhos

em altura a abordar na formagdo (capacetes, arneses, cordas, ganchos, fitas, material metdlico, kit de

resgate, etc.)
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Manobracdo de Empilhadores e Plataformas Elevatérias

Sintese

Formacdo dirigida a colaboradores que manobram empilhadores e plataformas elevatdrias.

Perfil dos Destinatdrios

Manobradores de Empilhadores e de Plataformas Elevatdrias de vdrios tipos.

Conteudos Programdticos

Empilhadores

» Conceitos Intfrodutérios
» Infroducdo
» Principais Componentes
» Tipos de Equipamentos
» Movimentacdo e Elevacdo de Cargas
» Regras Gerais
Seguranca no Local
Inspecdo da Seguranca de Carga
Levantar, Movimentar e Largar Cargas
Limites de Carga e Estabilidade
» Empilhamento e Desempilhamento
» Regras de Seguranca
» Seguranca nas Manobras
» Comportamento Individual
» Procedimentos em Caso de Capotamento

YV V V V

Plataformas Elevatoérias

> Infroducdo
» Limitacoes e Responsabilidade do Operador
» Seguranca na Operacdo
» Regras Gerais de Higiene e Seguranca no Trabalho
» Prevencdo de Riscos nos Trabalhos em Altura
» Equipamentos de Protecdo Individual e Coletiva
> Sinalética em Espacos de Manobra
» O Ambiente de Trabalho
» Locais de Manobra
» Limpeza, Circulagdo, Visibilidade e Atmosfera
> Comunicacdo
> A Plataforma Elevatéria
> Tipos de Plataformas Elevatérias
» Elementos Constituintes e Fontes de Energia
» Posicdo do Condutor
» Normas de Utilizagcdo
» Estabilidade, Capacidade de Carga e Diagramas
» A Operacdo do Equipamento
» Medidas a Implementar antes da Utilizagdo
» Como Operar
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» Riscos da Operacdo do Equipamento

Verificacdes Bdsicas

» Ficha da Mdquina

» Rotinas de Verificacdo

> Exercicios de Aplicacdo
Exercicios/Treinos

» Aplicacdo de Checklists

» Simulacdo de Manobras com Empilhadores e Plataformas Elevatdrias
Avaliacdo

Objetivos Organizacionais (Objetivos Gerais)
» Manobrar de forma adequada empilhadores e plataformas elevatdrias, obedecendo as normas de

seguranca e evitando acidentes.

Competéncias de Saida (Objetivos Especificos)
» Conhecer e saber utilizar os equipamentos mais comuns na movimentacdo de cargas.
» Conhecer e saber utilizar diferentes tipos de plataformas de elevacdo de pessoas.
» Capacidade para conduzir e manobrar empilhadores, obedecendo as regras gerais de movimentacdo

de equipamentos.

» Dar cumprimento ds normas de seguranca.

> Saber interpretar gréficos e diagramas de cargas.

» Capacidade para efetuar verificacdes bdsicas.

> Obedecer ds regras gerais de movimentacdo de equipamentos e cargas.
Entregas

» Manual do Formando Digital
» Certificados de Formacdo (SIGO)

> Dossier Técnico-Pedagdgico

Para realizacdo da componente prdatica é necessdrio que a empresa disponibilize o
equipamento e um local onde os formandos possam simular algumas manobras.
A mdquina/equipamento a utilizar na componente prdtica da formacdo deve possuir
certificado de conformidade vdlido e marcacdo CE, e deve estar disponivel o respetivo
manual da maguina em lingua portuguesa.

Os formandos deverdo levar para a formacdo todos os EPI's necessdrios para manobrar a

mdaquina em seguranca (colete de sinalizacdo, calcado e capacete de seguranca, luvas

de protecdo).




- Manobracdo e Carga

Manobracao de Pontes Rolantes

Sintese
Formacdo dirigida a colaboradores com necessidade de manobracdo de equipamentos de elevacdo —
pdrticos e pontes rolantes. Objetivo reforcar as competéncias ao nivel do “know-why” do funcionamento do

equipamento, incluindo normas de seguranca. A formagdo inclui exercicios praticos.

Perfil dos Destinatdrios

A formacdo dirige-se a Manobradores de Pdrticos e Pontes Rolantes em ambiente de armazém ou producdo.

Conteudos Programdticos
Manobracdo de Pontes Rolantes
Higiene e Seguranca no Trabalho

» Conceitos Bdsicos

» Prevencdo de Acidentes

» Protecdo Coletiva e Individual
Sinalizacdo de seguranca
> Sinalizacdo Gestual
Tipos de Equipamentos

> Infroducdo

» Pontes Rolantes

» Porticos

» Dispositivos de Fixagdo de Carga

» Sistemas de Comando
Amarracdo e Fixagcdo de Cargas
Manobracdo Especifica

» Regras de Seguranca

» Movimentagdo de Cargas
Verificagcdes Bdsicas

» Ficha do Equipamento

» Rotinas de Verificacdo
Exercicios Préticos de Manobracdo

» Aplicacdo de Checklists

» Simulacdo de Manobras

Avaliacdo

Objetivos Organizacionais (Objetivos Gerais)
» Implementar praticas mais seguras na manobragdo de pdrticos e pontes rolantes
» Reduzir o nUmero de acidentes e/ou incidentes causados pela manobracdo de pdrticos e pontes
rolantes
» Aumento da produtividade da utilizacdo dos equipamentos

Competéncias de Saida (Objetivos Especificos)
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- Manobracdo e Carga

» Capacidade de avaliacdo de riscos associados a cada operacdo.
» Conhecimento dos principios associados & manobra do equipamento e condi¢cdes de seguranca
» Reforco da autonomia técnica no desempenho da funcdo
» Capacidade para efetuar as verificacdes bdsicas ao equipamento
Entregas

» Manual do Formando Digital
» Certificados de Formacao (SIGO)

> Dossier Técnico-Pedagdgico

Para realizacdo da componente prdatica é necessdrio que a empresa disponibilize o
equipamento e um local onde os formandos possam simular algumas manobras.
A mdquina/equipamento a utilizar na componente prdtica da formacdo deve possuir
certificado de conformidade vdlido e marcacdo CE, e deve estar disponivel o respetivo
manual da mdguina em lingua portuguesa.

Os formandos deverdo levar para a formacdo todos os EPI's necessdrios para manobrar a

mdqguina em segurancga (colete de sinalizacdo, calcado e capacete de seguranca, luvas de

protecdo).
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Manobrag¢do de Multicarregadora Telescépica

Sintese
Formacdo dirigida a colaboradores com necessidades de manobrar multicarregadoras telescdpicas. Pretende
reforcar as competéncias ao nivel do “know-why" do funcionamento do equipamento, incluindo normas de

seguranca. A formacdo inclui exercicios praticos.

Perfil dos Destinatdrios

A formacdo dirige-se a Manobradores de Multicarregadoras Telescdpicas com experiéncia de utilizacdo.

Conteudos Programdticos
Caracteristicas do Equipamento
» Caracteristicas Gerais
» Funcionalidades
» Especificacdes Técnicas
Manobracdo em Seguranca
Identificacdo e Avaliacdo de riscos por operacdo
Medidas antes da Operacdo
Tabelas e Diagramas de Carga
Regras de Seguranca
EPI's e cuidados individuais
Leitura e Interpretacdo de sinais em espaco de carga/descarga

Verificacdes Bdasicas

YV V V V VYV VY V

Ficha do Equipamento

» Rotinas de Verificacdo
Exercicios/Coaching

» Verificacdo do equipamento

» Verificacdo dos locais

> Exercicios de manobracdo sem carga

» Exercicio de manobracdo com carga

> Exercicio de avaliacdo prdatica individual

Avaliacdo Sumativa

Objetivos Organizacionais (Objetivos Gerais)
» Implementar prdticas mais seguras na manobragcdo de multicarregadoras telescopicas
» Reduzir o nUmero de acidentes e/ou incidentes causados pela manobracdo de multicarregadoras
telescopicas

» Aumento da produtividade da utilizagcdo dos equipamentos

Competéncias de Saida (Objetivos Especificos)
» Capacidade de avaliagcdo de riscos associados a cada operacdo.

» Conhecimento dos principios associados d manobra do equipamento e condicdes de seguranca
22



= Manobracdo e Carga

» Reforco da autonomia técnica no desempenho da funcdo

> Efetuar verificacdes bdsicas

Entregas
» Manual do Formando Digital
» Certificados de Formacado (SIGO)

» Dossier Técnico-Pedagdgico

Para realizacdo da componente prdtica é necessdrio que a empresa disponibilize o
equipamento e um local onde os formandos possam simular algumas manobras.
A mdquina/equipamento a utilizar na componente prdtica da formacdo deve possuir
certificado de conformidade vdlido e marcacdo CE, e deve estar disponivel o respetivo

manual da mdguina em lingua portuguesa.

Os formandos deverdo levar para a formacdo todos os EPI’s necessdrios para manobrar a

mdquina em seguranga (colete de sinalizacdo, calcado e capacete de seguranga, luvas

de protecdo).
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Manobra¢ao de Gruas

Sintese
Formacdo dirigida para colaboradores com experiéncia na manobracdo de equipamentos de elevacdo —
Gruas. Objetiva reforcar as competéncias ao nivel do “know-why” do funcionamento dos equipamentos,

incluindo normas de seguranca. A estrutura proposta destina-se a utilizadores de gruas e com experiéncia.

Perfil dos Destinatdrios

A formacdo dirige-se a Manobradores de Gruas e Guindastes, com experiéncia de utilizacdo.

Conteudos Programdticos

Conceitos Intfrodutérios
Terminologia
Caracteristicas técnicas dos equipamentos

Manobracdo e Seguranca

> Sinalética de manobracdo
Diagramas de cargas
Regras gerais de seguranca

Responsabilidades (incluindo notas sobre aspetos legais)

YV V V V

Condicdo fisica de manobradores/condutores

Manutencdo e Inspecdes Periddicas

Exercicios praticos

Objetivos Organizacionais (Objetivos Gerais)

Cumprimento Legal

A\

Implementar prdticas mais seguras na manobracdo de Gruas

A\

Reduzir o nUmero de acidentes e/ou incidentes

A\

Aumento da produtividade da utilizagcdo dos equipamentos

Competéncias de Saida (Objetivos Especificos)
» Capacidade de avaliagdo de riscos associados a cada operacdo.
» Conhecimento dos principios associados & manobra dos equipamentos e condicdes de seguranca

» Reforco da autonomia técnica no desempenho da funcdo
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Manobracdo e Carga

Entregas
» Manual do Formando Digital
» Certificados de Formacado (SIGO)

» Dossier Técnico-Pedagdgico

Para realizacdo da componente prdtica é necessdrio que a empresa disponibilize o
equipamento e um local onde os formandos possam simular algumas manobras.
A mdqguina/equipamento a utilizar na componente prdtica da formacdo deve possuir
certificado de conformidade vdlido e marcacdo CE, e deve estar disponivel o respetivo
manual da mdquina em lingua portuguesa.

Os formandos deverdo levar para a formacdo todos os EPI's necessdrios para manobrar a

mdqguina em seguranca (colete de sinalizacdo, calcado e capacete de seguranca, luvas

de protecdo).
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Manobragao de Gruas Acopladas a Camioes

Sintese
Formacdo dirigida a colaboradores com experiéncia na manobracdo de equipamentos de elevacdo — Gruas

acopladas a camiodes.

Perfil dos Destinatdrios

A formacdo dirige-se a Manobradores de Gruas Acopladas a Camides, com experiéncia de utilizacdo.

ConteUdos Programaticos
Conceitos Introdutérios

Higiene e Seguranca no Trabalho
Sinalizacdo de Seguranca

Manobracdo e Seguranca
» Regras Gerais de Utilizacdo dos Equipamentos de Elevacdo

» Medidas de Seguranca antes da Operacdo

Gruas Acopladas
» Elementos Constituintes e sua Funcoes
» Fatores de Estabilidade

Gruas Acopladas a Camides
» Riscos Mais Frequentes

» Medidas de Prevencdo
Inspecdes periddicas
Exercicios Préticos
Avaliacdo Prdtica

Objetivos Organizacionais (Objetivos Gerais)

» Cumprimento Legal

» Implementar praticas mais seguras na manobracdo de Gruas Acopladas a Camides
» Reduzir o nUmero de acidentes e/ou incidentes
>

Aumento da produtividade da utilizagcdo dos equipamentos

Competéncias de Saida (Objetivos Especificos)
» Saber identificar os elementos constituintes das Gruas Acopladas a Camides

» Saber distinguir os diferentes tipos de Gruas Acopladas a Camides
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= Manobracdo e Carga

» Implementar praticas mais seguras na manobracdo de Gruas Acopladas a Camides
» Conhecer e prevenir os riscos associados & manobracdo de Gruas Acopladas a Camides
» Capacidade de avaliacdo de riscos associados a cada operacdo
» Conhecimento dos principios associados & manobra do equipamento e condi¢cdes de seguranca
» Reforco da autonomia técnica no desempenho da funcdo
Entregas

» Manual do Formando Digital
» Certificados de Formacdo (SIGO)

> Dossier Técnico-Pedagdgico

Para realizacdo da componente prdtica é necessdrio que a empresa disponibilize o
equipamento e um local onde os formandos possam simular algumas manobras.
A mdquina/equipamento a utilizar na componente pratica da formacdo deve possuir
certificado de conformidade vdlido e marcacdo CE, e deve estar disponivel o respetivo
manual da mdquina em lingua portuguesa.

Os formandos deverdo levar para a formacdo todos os EPI’s necessdrios para manobrar a

mdqguina em seguranca (colete de sinalizacdo, calcado e capacete de seguranca, luvas

de proftecdo).

27



Manobracdo e Carga

Manobra¢ao de Guinchos e Diferenciais

Sintese
Formacdo dirigida a colaboradores com necessidade de manobracdo de equipamentos de elevacdo
(guinchos). Objetivo reforcar as competéncias ao nivel do “know-why” do funcionamento do equipamento,

incluindo normas de seguranca. A formacdo inclui exercicios praticos.

Perfil dos Destinatdrios

A formacdo dirige-se a Manobradores de Guinchos e Diferenciais, com experiéncia de utilizacdo.

Conteudos Programdticos
Higiene e Seguranca no Trabalho
» Conceitos Bdsicos
» Prevencdo de Acidentes

» Protecdo Coletiva e Individual

Sinalizacdo de Seguranca

> Sinalizacdo Gestual

Tipos de Equipamento

Introducdo
» Guinchos
» Dispositivos de Fixagdo de Carga
» Sistemas de Comando

Amarracdo e Fixagcdo de Cargas

Manobracdo Especifica

» Regras de Seguranca na Movimentacdo de Cargas

Verificagcdes Bdsicas

» Ficha do Equipamento

» Rotinas de Verificacdo

Exercicios Préaticos de Manobracdo

Aplicacdo de Checklists

Simulacdo de Manobras (avaliagcdo pratica)

Avdliacdo (avaliacdo tedrica)
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- Manobracdo e Carga

Objetivos Organizacionais (Objetivos Gerais)

Efetuar diferentes manobras de movimentacdo de carga ufilizando um diferencial/guincho de elevacdo.

Competéncias de Saida (Objetivos Especificos)

» Efetuar diferentes manobras de movimentacdo de carga utilizando um diferencial/guincho de elevacdo, em
seguranca;
Escolher equipamento de protecdo;
Reconhecer sinalizacdo;

Avaliar riscos numa perspetiva de prevencdo de acidentes.

Entregas
» Manual do Formando Digital
» Certificados de Formacao (SIGO)

> Dossier Técnico-Pedagdgico

Para realizacdo da componente prdtica é necessdrio que a empresa disponibilize o
equipamento e um local onde os formandos possam simular algumas manobras.
A mdquina/equipamento a utilizar na componente pratica da formacdo deve possuir
certificado de conformidade vdlido e marcacdo CE, e deve estar disponivel o respetivo
manual da mdquina em lingua portuguesa.

Os formandos deverdo levar para a formacdo todos os EPI's necessdrios para manobrar a

mdqguina em seguranca (colete de sinalizacdo, calcado e capacete de seguranca, luvas

de protecdo).
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Manobracdo e Carga

Manobrac¢do de Equipamentos de Cais

Sintese
Formacdo dirigida a colaboradores com alguma experiéncia. Pretende reforcar as competéncias ao nivel do
“know-why" do funcionamento do equipamento, incluindo normas de seguranca. A formagdo inclui exercicios

prdticos.

Perfil dos Destinatdrios
A formacdo dirige-se a manobradores e operadores de equipamentos de movimentacdo de cargas em cais

e portos.

Conteudos Programdticos
Higiene e Seguranca no Trabalho
» Conceitos Bdsicos
» Prevencdo de Acidentes
» Sinalizacdo de Seguranca
Ambiente de Trabalho
> Prevencdo de Riscos Associados a Circulacdo de Equipamentos
» Prevencdo de Riscos de Queda, Esmagamento e Entalamento
» Prevencdo de Riscos Associados ao Ambiente de Trabalho
Movimentacdo Adequada a Operacdo
> Movimentacdo de Produtos Metallrgicos
» Movimentacdo de Contetores
> Movimentacdo de Sacos
» Movimentacdo a Granel
» Movimentacdo de Toros
Regras de Utilizacdo dos Equipamentos de Trabalho
> Material Apropriado Adaptado a Operacdo
> Instalacdo Adaptada ds Necessidades e Condicoes Particulares do Trabalho
» Disponibilizacdo de EPI's
Aparelhos de Elevacdo e Movimentacdo de Cargas
» Riscos na Elevagdo de Cargas
» Riscos Associados d Mobilidade dos Aparelhos de Elevacdo
» Sistemas de Comando
» Utillizacdo de Acessdrios de Elevacdo
Dispositivos de Fixacdo e Amarragcdo de Cargas
» Ligas e Dispositivos de Movimentacdo
Formacdo e Informacdo
» Formacdo
> Informacdo
» Prevencdo dos Riscos Profissionais

Verificacdes Bdsicas
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- Manobracdo e Carga

» Ficha da Mdquina

» Rotinas de Verificacdo
Exercicios Praticos de Manobracdo

» Aplicacdo de Checklists

» Simulacdo de Manobras

Avaliacdo Sumativa

Objetivos Organizacionais (Objetivos Gerais)
» Saber manobrar e utilizar os equipamentos de trabalho existentes nos cais, garantindo o cumprimento de
todas as regras de seguranca que Ihe estdo associadas

» Reduzir o nUmero de acidentes e/ou incidentes causados pela manobracdo deste tipo de equipamentos

Competéncias de Saida (Objetivos Especificos)
> Implementar praticas mais seguras durante a utilizagcdo de equipamentos que movimentam cargas em cais
Capacidade de avaliacdo de riscos associados a cada operacdo de carga e descarga
Conhecimento dos principios associados & manobra do equipamento e condicdes de seguranca
Reforco da autonomia técnica no desempenho da funcdo
Capacidade para efetuar as verificacdes bdsicas do equipamento

Manobrar a carga em condicdes de seguranca

vV V V V V

Garantir as condi¢cdes de seguranca do ambiente de trabalho

Entregas
» Manual do Formando Digital
» Certificados de Formacado (SIGO)

> Dossier Técnico-Pedagdgico

Para realizacdo da componente prdtica é necessdrio que a empresa disponibilize o
equipamento e um local onde os formandos possam simular algumas manobras.
A mdqguina/equipamento a utilizar na componente prdtica da formacdo deve possuir
certificado de conformidade vdlido e marcacdo CE, e deve estar disponivel o respetivo

manual da mdguina em lingua portuguesa.

Os formandos deverdo levar para a formacdo todos os EPI's necessdrios para manobrar a

mdqguina em seguranca (colete de sinalizacdo, calcado e capacete de seguranca, luvas

de protecdo).
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Manobracdo e Carga

Manobragdo de Retroescavadora e Mini Pa Carregadora

Sintese
Formacdo dirigida a colaboradores com alguma experiéncia. Pretende reforcar as competéncias ao nivel do
“know-why" do funcionamento do equipamento, incluindo normas de seguranca. A formagdo inclui exercicios

prdticos.

Perfil dos Destinatdrios

Manobradores de Retroescavadoras e Mini Pds Carregadoras

Conteudos Programdticos
Conceitos Intfrodutérios
» Conceitos Gerais de Fisica
» Pneumdtica
» Hidrdaulica e Sistemas Hidrdulicos
» Os Solos
Seguranca na Manobragcdo de Equipamentos
» Conceitos Bdsicos
» Protecdo Coletiva e Individual
» Riscos e Meio de Trabalho
Sinalética em Espacos de Manobra
Caracteristicas Técnicas dos Equipamentos
» Caracterizacdo da Mini P& Carregadora
o Indicacdes e Comandos da Mini P& Carregadora
» Caracterizacdo de Retroescavadora
o Indicacdes e Comandos da Retroescavadora
Manutencdo dos Equipamentos e Inspecdes Periddicas
» Ficha da Mdquina
> Inspecodes Periddicas
» Manutencdo Corretiva VS. Manutencdo Preventiva
> Manutencdo Especifica
Manobracdo e Seguranca
» Identificacdo de Perigos
» Medidas de Seguranca a Adotar
» Regras de Atuacdo
Exercicios/Coaching

Avaliacdo

Objetivos Organizacionais (Objetivos Gerais)

> Saber manobrar Retroescavadoras e Mini P& Carregadoras garantindo o cumprimento de todas as
regras de seguranca que lhe estdo associadas
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- Manobracdo e Carga

Competéncias de Saida (Objetivos Especificos)
» Conhecer e saber identificar os principais componentes dos equipamentos e 0s seus comandos principais.
» Conhecer e saber adotar as regras de seguranca necessdrias ds manobras com estes equipamentos.
» Avaliar os riscos associados a cada operacdo realizada com a Retroescavadora e com a Mini P&
Carregadora.
Conhecer os principios associados d manobra dos equipamentos em condicdes de seguranca.
Reforcar a autonomia técnica no desempenho da funcdo.
Implementar prdticas mais seguras na manobracdo dos equipamentos.

Reduzir o nUmero de acidentes e/ou incidentes causados pela manobracdo das mdquinas.

vV V V V V

Aumento da produtividade da utilizacdo dos equipamentos.

Entregas
» Manual do Formando Digital
» Certificados de Formacado (SIGO)

> Dossier Técnico-Pedagdgico

Para realizacdo da componente pratica é necessdrio que a empresa disponibilize o

equipamento e um local onde os formandos possam simular algumas manobras.

A mdquina/equipamento a utilizar na componente pratica da formacdo deve possuir

certificado de conformidade vdlido e marcacdo CE, e deve estar disponivel o respetivo
manual da mdguina em lingua portuguesa.
Os formandos deverdo levar para a formacdo todos os EPI’s necessdrios para manobrar a
mdqguina em seguranca (colete de sinalizacdo, calcado e capacete de seguranca, luvas

de protecdo).
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Manobracao de Perfuradora

Sintese
Formacdo dirigida a colaboradores com alguma experiéncia. Pretende reforcar as competéncias ao nivel do

“know-why” do funcionamento do equipamento, incluindo normas de seguranca.

Perfil dos Destinatdrios

Manobradores de Mdaquinas Perfuradoras.

ConteUdos Programaticos
Conceitos Intfrodutérios
» Higiene e Seguranca no Trabalho
» Protecdo Coletiva e Individual
Sinalética em espacos de manobra e terminologia
Caracteristicas técnicas dos equipamentos — Perfuradoras
Manutencdo Especifica
» Fichas do Equipamento
> Inspecdes (Didrias, Semanais, Regulares)
» Manutencdo Preventiva vs. Corretiva
» Manutencdo Especifica
» Regras de Manutencdo
Manobracdo e Seguranca
» Identificacdo de Perigos
» Medidas antes da Operacdo
» Regras de Atuacdo
Exercicios/Coaching no exterior
» Verificacdo do equipamento
» Verificacdo dos locais
> Exercicios de manobracdo

Avaliacdo

Objetivos Organizacionais (Objetivos Gerais)

» Adotar prdticas mais seguras na manobrag¢do de mdquinas pesadas como as Perfuradoras, evitando acidentes

Competéncias de Saida (Objetivos Especificos)
Conhecer as principais caracteristicas técnicas das mdquinas e os seus elementos constituintes
Capacidade para efetuar uma avaliacdo de riscos associada & manobracdo deste tipo de mdaquinas
» Conhecer e adotar as principais regras de seguranca que devem estar na base da manobracdo das
mdaquinas Perfuradoras

» Conhecer e aplicar os principios associados ds manobras seguras com este tipo de equipamento
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» Reforcar a autonomia técnica no desempenho da fungdo de manobrador destas mdaquinas
» Capacidade para efetuar as verificacdes bdsicas aos equipamentos
Entregas
» Manual do Formando Digital
» Certificados de Formacado (SIGO)

» Dossier Técnico-Pedagdgico

Para realizacdo da componente prdtica é necessdrio que a empresa disponibilize o
equipamento e um local onde os formandos possam simular algumas manobras.
A mdquina/equipamento a utilizar na componente pratica da formacdo deve possuir
certificado de conformidade vdlido e marcacdo CE, e deve estar disponivel o respetivo
manual da mdquina em lingua portuguesa.

Os formandos deverdo levar para a formacdo todos os EPI's necessdrios para manobrar a

mdqguina em seguranca (colete de sinalizacdo, calcado e capacete de seguranca, luvas

de protecdo).
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Manobrac¢do de Pd Carregadora

Sintese
Formacdo dirigida a colaboradores com alguma experiéncia. Pretende reforcar as competéncias ao nivel do
“know-why" do funcionamento do equipamento, incluindo normas de seguranca. A formacdo inclui exercicios

prdticos.

Perfil dos Destinatdrios

Manobradores de Pds Carregadoras.

Conteudos Programdticos
Conceitos Infrodutérios
» Higiene e Seguranca no Trabalho
» Conceitos Bdsicos
» Protecdo Coletiva e Individual
Seguranca na Manobracdo de Equipamentos
» Prevencdo de Acidentes
» Riscos e o Meio de Trabalho
» Manobracdo em Aterros
Sinalética em espacos de manobra e terminologia
Caracteristicas Técnicas dos Equipamentos
» Indicagdes e Comandos (o posto de comando)
» Ficha Técnica do Equipamento
» Diagramas de Carga
Manutencdo dos Equipamentos e Inspecdes Periddicas
» Fichas do Equipamento
> Inspecdes (Didrias, Semanais, Regulares)
» Manutencdo Preventiva vs. Corretiva
» Manutencdo Especifica
» Regras de Manutencdo
Manobracdo e Seguranca
» Identificacdo de Perigos
» Medidas de Seguranca antes da Operacdo
» Regras de Atuacdo
Exercicios/Coaching no exterior
» Dicas de conducdo econdmica
» Verificacdo do equipamento
> Verificacdo dos locais
» Exercicios de manobracdo

Avaliacdo
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Objetivos Organizacionais (Objetivos Gerais)

» Adotar praticas mais seguras na manobracdo de Pds Carregadoras, evitando acidentes.

Competéncias de Saida (Objetivos Especificos)
Conhecer as principais caracteristicas técnicas das mdaquinas e os seus elementos constituintes
Capacidade para efetuar uma avaliagcdo dos riscos associados d manobracdo deste tipo de maquinas
Conhecer e adotar as principais regras de seguranca que devem estar na base da manobracdo das
Pd&s Carregadoras
» Conhecer e aplicar os principios associados ds manobras seguras com este tipo de equipamento
Reforcar a autonomia técnica no desempenho da funcdo de manobrador destas maquinas

Capacidade para efetuar as verificacdes bdsicas nos equipamentos

Entregas
» Manual do Formando Digital
» Certificados de Formacao (SIGO)

> Dossier Técnico-Pedagdgico

Para realizacdo da componente prdtica é necessdrio que a empresa disponibilize o
equipamento e um local onde os formandos possam simular algumas manobras.
A mdquina/equipamento a utilizar na componente prdatica da formacdo deve possuir

certificado de conformidade vdlido e marcacdo CE, e deve estar disponivel o respetivo

manual da mdquina em lingua portuguesa.

Os formandos deverdo levar para a formacdo todos os EPI’s necessdrios para manobrar a
mdqguina em seguranca (colete de sinalizacdo, calcado e capacete de seguranca, luvas

de protecdo).
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Manobra¢ao de Dumper

Sintese
Formacdo dirigida a colaboradores com alguma experiéncia. Pretende refor¢car as competéncias ao nivel do
“know-why" do funcionamento do equipamento, incluindo normas de seguranca. A formacdo inclui exercicios

prdticos.

Perfil dos Destinatdrios

Manobradores de Dumpers.

Conteudos Programdticos
Conceitos Infrodutérios

» Higiene e Seguranca no Trabalho

» Protecdo Coletiva e Individual
Sinalética em espacos de manobra e terminologia
Caracteristicas técnicas dos equipamentos — Dumper
Manutencdo Especifica
Fichas do Equipamento
Inspecdes (Didrias, Semanais, Regulares)
Manutencdo Preventiva Vs. Corretiva

Manutencdo Especifica

YV V V VY

Regras de Manutencdo

» Conservacdo de Pneus
Manobracdo e Seguranca

» Identificacdo de Perigos

» Medidas antes da Operacdo

» Regras de Atuacdo
Exercicios/Coaching no exterior

» Verificacdo do equipamento

> Verificacdo dos locais

» Exercicios de manobracdo

Avaliacdo

Objetivos Organizacionais (Objetivos Gerais)
» Adotar prdticas mais seguras na manobracdo de mdquinas pesadas como os Dumpers, evitando

acidentes

Competéncias de Saida (Objetivos Especificos)
» Conhecer as principais caracteristicas técnicas das mdaquinas e os seus elementos constituintes

» Capacidade para efetuar uma avaliagcdo de riscos associada a manobragdo deste tipo de mdquinas
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» Conhecer e adotar as principais regras de seguranca que devem estar na base da manobracdo dos
Dumpers
Conhecer e aplicar os principios associados s manobras seguras com tipo de equipamento
Reforcar a autonomia técnica no desempenho da funcdo de manobrador destas mdaquinas

Capacidade para efetuar as verificacdes bdsicas aos equipamentos

Entregas
» Manual do Formando Digital
» Certificados de Formacado (SIGO)

> Dossier Técnico-Pedagdgico

Para realizacdo da componente prdtica é necessdrio que a empresa disponibilize o
equipamento e um local onde os formandos possam simular algumas manobras.
A mdqguina/equipamento a utilizar na componente prdtica da formacdo deve possuir
certificado de conformidade vdlido e marcacdo CE, e deve estar disponivel o respetivo
manual da mdquina em lingua portuguesa.

Os formandos deverdo levar para a formacdo todos os EPI's necessdrios para manobrar a

mdqguina em seguranca (colete de sinalizacdo, calcado e capacete de seguranca, luvas

de protecdo).
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Manobracdo de Mdaquinas Pesadas - Dumper, P&

Carregadora e Escavadora

Sintese
Formacdo dirigida a colaboradores com alguma experiéncia. Pretende reforcar as competéncias ao nivel do
“know-why” do funcionamento dos equipamentos, incluindo normas de seguranca. A formag¢do inclui

exercicios praticos.

Perfil dos Destinatdrios

Manobradores de mdquinas pesadas (Giratérias, Pds Carregadoras, Dumpers).

Conteudos Programdticos
Conceitos Infrodutérios
» Conceitos Gerais de Fisica
» Pneumdtica
» Hidraulica e Sistemas Hidrdulicos
» OsSolos
Higiene e Seguranca no Trabalho
» Conceitos Bdsicos
» Protecdo Coletiva e Individual
Seguranca na Manobracdo de Equipamentos
» Prevencdo de Acidentes
» Riscos e Meio de Trabalho
Sinalética em Espacos de Manobra
Obrigacodes Legais
> Deveres e Responsabilidades dos Condutores das Maquinas
Caracteristicas Técnicas dos Equipamentos
» O Dumper - Caracterizacdo
> Indicacdes e Comandos
» Especificidades do Equipamento
> A Pd& Carregadora - Caracterizacdo
> Indicacdes e Comandos
» A Escavadora Giratéria - Caracterizacdo
> Tipos de Mdquinas
> Indicacdes e Comandos
Manutencdo dos Equipamentos e Inspecdes Periddicas
» Ficha da Mdaquina
> Inspecdes Periddicas
» Manutencdo Corretiva vs. Manutencdo Preventiva

Manobracdo e Seguranca
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Causas de Acidentes

Medidas Preventivas a Adotar- Dumper

vV V V

Medidas Preventivas a Adotar - P& Carregadora

» Medidas Preventivas a Adotar - Escavadora Giratéria
Exercicios Praticos

» Aplicacdo de Checklists de verificagcdo

» Manobracdo dos Equipamentos

Avaliacdo

Objetivos Organizacionais (Objetivos Gerais)
> Adotar prdticas mais seguras na manobracdo de mdquinas pesadas como as Giratérias, Pds

Carregadoras e Dumpers, evitando acidentes.

Competéncias de Saida (Objetivos Especificos)
» Conhecer as principais caracteristicas técnicas das mdquinas e os seus elementos constituintes.
> Caopacidade para efetuar uma avaliacdo de riscos associada d manobracdo deste fipo de
mdquinas.
» Conhecer e adotar as principais regras de seguranca que devem estar na base da manobracdo das

mdquinas Giratdrias, PAs Carregadoras e Dumpers.

» Conhecer e aplicar os principios associados ds manobras seguras com tipo de equipamento.
> Reforcar a autonomia técnica no desempenho da funcdo de manobrador destas maquinas.
> Capacidade para efetuar as verificacdes bdsicas nos equipamentos.

Entregas

» Manual do Formando Digital
» Certificados de Formacado (SIGO)

» Dossier Técnico-Pedagdgico

Para realizacdo da componente prdtica é necessdrio que a empresa disponibilize o equipamento e
um local onde os formandos possam simular algumas manobras.
A mdqguina/equipamento a utilizar na componente prdtica da formagdo deve possuir certificado
de conformidade vdlido e marcagdo CE, e deve estar disponivel o respetivo manual da méquina
em lingua portuguesa.

Os formandos deverdo levar para a formacdo todos os EPI’s necessdrios para manobrar a mdaquina

em seguranca (colete de sinalizacdo, calcado e capacete de seguranca, luvas de protecdo).
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Manobrag¢ao de Bulldozer (Trator de Rastos)

Sintese
Formacdo dirigida a colaboradores com alguma experiéncia. Pretende-se com esta acdo de formacdo dar a
conhecer os procedimentos preventivos, de seguranca e operacdo de equipamentos BULL DOZER - Trator de

Rastos

Perfil dos Destinatdrios

Manobradores de Bulldozers (Tratores de Rastos)

Conteudos Programdticos
Infroducéo
Conhecer o Equipamento
1. O Bulldozer
2. A Cabine
Seguranca
1. Sinalizagcdo de Seguranca
2. Niveis de Ruido
3. Niveis de Vibracdo
4. Prevencdo de Acidentes
Seguranca e Técnicas na Operacdo do Equipamento
1.  Anfes da Colocagdo do Equipamento em Funcionamento
Colocar o Motor a Funcionar
Deslocar o Equipamento
Operar com o Equipamento
Opcodes de Trabalho

Estacionamento do Equipamento em plano direito

N o o M 0D

Operacdo do Equipamento em Declives
8. Remoc¢do do Equipamento
Planos de Manutencdo Preventiva
1. Preocupacdes Gerais
2. Inspecdes Didrias
3. Cuidados a ter quando se trabalha por baixo do equipamento
4. Preocupacdes com os rastos
Exercicios/Coaching no exterior
» Verificacdo do equipamento
» Verificacdo dos locais
» Exercicios de manobracdo

Avaliacdo
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Objetivos Organizacionais (Objetivos Gerais)
» Adotar prdticas mais seguras na manobracdo de mdquinas pesadas como os Bulldozers, evitando

acidentes

Competéncias de Saida (Objetivos Especificos)

Conhecer as principais caracteristicas técnicas das mdaquinas e os seus elementos constituintes
Capacidade para efetuar uma avaliacdo de riscos associada d manobracdo deste tipo de mdquinas
Conhecer e adotar as principais regras de seguranca que devem estar na base da manobracdo dos
Bulldozer

Conhecer e aplicar os principios associados ds manobras seguras com tipo de equipamento

Reforcar a autonomia técnica no desempenho da funcdo de manobrador destas mdquinas
Capacidade para efetuar as verificacdes bdsicas aos equipamentos

Identificar os diferentes componentes do equipamento e seus acessorios

Conhecer e saber aplicar as técnicas corretas de operacdo do equipamento

YV V V V VY V

Conhecer e saber aplicar um plano de prevenc&o de manutencdo do equipamento

Entregas
» Manual do Formando Digital
» Certificados de Formacao (SIGO)

> Dossier Técnico-Pedagdgico

Para realizacdo da componente prdatica € necessdrio que a empresa disponibilize o
equipamento e um local onde os formandos possam simular algumas manobras.
A mdquina/equipamento a utilizar na componente pratica da formacdo deve possuir
certificado de conformidade vdlido e marcacdo CE, e deve estar disponivel o respetivo

manual da mdguina em lingua portuguesa.

Os formandos deverdo levar para a formacdo todos os EPI’s necessdrios para manobrar a

mdqguina em seguranca (colete de sinalizacdo, calcado e capacete de seguranca, luvas

de protecdo).
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Coaching - Manobragao de Equipamentos

Sintese

Acodes direcionadas a todos aqueles que diariamente utilizam equipamentos, com baixa experiéncia ou com
iregularidade de uso. A acdo proposta terd um formato de Coaching desestruturado, muito préximo de um
formato de “explicacdes”.

A acdoincide sobre a andlise das caracteristicas técnicas dos equipamentos e adequacdo ao uso, sobre regras
de seguranca e aspetos de mecdnica bdsica. A componente prdtica incide na execucdo da generalidade de
manobras de elevacdo e movimentacdo

Esta estrutura pode ser aplicada a outros equipamentos utilizados em armazém.

Perfil dos Destinatdrios

Condutores/Manobradores de Empilhadores e Oficinais de Armazém:
» Com pouca experiéncia na manobracdo de empilhadores;
» Comiirregularidade de uso;

» Trabalhadores com baixa utilizacdo do empilhador ou utilizagdo irregular

Dindmica e Conteudos

1. O inicio da acdo comeca por um diagndstico ao formando (perceber onde estdo as maiores
dificuldades).

2. Com base nas dificuldades encontradas, o coach ministra a matéria. Serdo utilizados manuais — o coach
vai munido de manuais, abrindo no CPU apenas as temdticas onde o formando apresenta debilidades. Todas
as temdticas (mesmo tedricas) sdo ministradas junto do equipamento.

3. A componente tedrica é complementada posteriormente com uma componente prdtica de
exercicios. Em termos de carga hordria, este ponto representa a maior percentagem.

4. No final - o coach retoma um conjunto de questdes de verificacdo da aprendizagem por parte do
formando, avaliando as competéncias Pds-Coaching da pessoa.

5. Por ser uma acdo desestruturada, ndo serd produzido qualquer manual para o formando (em papel),
portanto também ndo existird este elemento no dossier pedagdgico.

6. Serd entregue & empresa uma ficha com avaliacdo de competéncias e propostas para
desenvolvimento futuro.

7. Serd enfregue ao formando um comprovativo de presenca na acdo.

Objetivos Organizacionais (Objetivos Gerais)
» Implementacdo de Prdticas (Mais) Seguras na manobra¢cdo de Empilhadores
» Reducdo do n° de incidentes com empilhadores

» Aumento do Tempo de Vida do Equipamento

Competéncias de Saida (Objetivos Organizacionais)
» Capacidade para conduzir e manobrar empilhadores, obedecendo ds regras gerais de movimentacdo de

equipamentos e elevacdo de cargas cumprindo as normas de seguranca
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» Conhecimento dos equipamentos mais comuns, utilizados pelas empresas para proceder ao movimento de

cargas, incluindo aspetos bdsicos de manutencdo

Entregas
Comprovativos de Presenca

Relatérios Individuais

Para realizacdo da componente prdatica é necessdrio que a empresa disponibilize o

equipamento e um local onde os formandos possam simular algumas manobras.

A mdquina/equipamento a utilizar na componente pratica da formacdo deve possuir

certificado de conformidade vdlido e marcacdo CE, e deve estar disponivel o respetivo
manual da mdguina em lingua portuguesa.
Os formandos deverdo levar para a formacdo todos os EPI’s necessdrios para manobrar a
mdquina em seguranca (colete de sinalizacdo, calcado e capacete de seguranca, luvas

de protecdo).
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O

Armazém
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Verificagao de Estantaria

Sintese
Curso direcionado a Responsdveis de Armazém ou de Logistica que tém a seu cargo a aplicacdo na norma 15635

— Estantarias.

Perfil dos Destinatdarios Responsdveis de armazém e logistica
Conteudos Programdticos

Seguranca em Instalacdes de Paletizacdo Convencional
o Infroducdo
Elementos que Compdem um Armazém
Unidade de carga
Laje ou Placa
Equipamentos de Manutencdo
Sistemas de armazenamento
Estantes de Paletizacdo para Sistema Convencional (Estantes Reguldveis de Paletes APR)
Descricdo

Uso de Equipamentos e Estantes
Unidade de Carga
Empilhadores
Estante para paletizacdo convencional (Estantes reguldveis de palete APR)
Revisdo e Manutencdo
Inspecdo do Sistema de Armazenamento
RevisGo dos Bastidores
RevisGo das Estantes
Revisdo das Vigas
Margens de Toler&ncia de Montagem
Revisdo de Solo e Corredores
Revisdo de Unidades de Carga
Componente Prdtica

> Exercicios de verificac@o de estantaria

» Checklist de verificacdo
Avdliacdo Final Tedrica e Pratica

Objetivos Organizacionais (Objetivos Gerais)
» Conhecimento dos requisitos associados & Norma 15635 - Estantarias
» Capacidade para implementar os requisitos definidos na norma
Competéncias de Saida (Objetivos Especificos)
» Capacidade para efetuar a verificagdo das estantarias de acordo com os requisitos da norma
» Capacidade para efetuar o preenchimento de Checklists e registo adequado
» Capacidade para identificar ndo conformidades e levar a cabo as melhorias necessdrias
Entregas
» Manual do Formando Digital
» Certificados de Formacdo (SIGO)

> Dossier Técnico-Pedagdgico
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Sintese

Movimenta¢do Manual de Cargas e Ergonomia

Curso direcionado a colaboradores que efetuam movimentagcdo manual de cargas em termos profissionais.

Tem por Objetivo levar as pessoas a compreenderem os erros cometidos, bem como qual a forma correta

de movimentar cargas de diferentes pesos e formatos. Aborda ainda as posturas ergonémicas corretas.

Perfil dos Destinatdrios

A formagdo dirige-se a Operacionais cuja atividade implica a movimentacdo manual de cargas.

ConteUdos Programaticos

Acidentes de Trabalho

» Condicdoes perigosas e Atos inseguros

» Conceito de acidente

» Exposicdo a Riscos Profissionais
Ergonomia

» Posturas de trabalho

» Trabalho sentado

> Trabalho em pé
Movimentacdo Manual de Cargas

> Cargas mdéximas recomendadas

> Regras de boas prdticas

» Regras antes da movimentacdo

» Como executar

» Cuidados a ter

» Cargas pesadas

» Procedimentos desadequados

» Equipamento de Protecdo Individual

> Inspecdo aos postos de trabalho (identificacdo e de prdticas incorretas)

Autoscopia Final/Simulacdes
Objetivos Organizacionais (Objetivos Gerais)

>
>
>

Diminuir o N° de Acidentes de Trabalho e o N° de Dias de Baixa por Trabalhador
Movimentar cargas manualmente de uma forma segura e evitando lesdes

Adotar posturas corretas no local de trabalho

Competéncias de Saida (Objetivos Especificos)

» Conhecer aimporténcia da prevencdo

» Fomentar a capacidade de alerta sobre riscos potenciais

» Consciencializacdo dos riscos a que cada colaborador estd exposto

» Capacidade para movimentar cargas manualmente de uma forma segura e ergonomicamente correta
Entregas

» Manual do Formando Digital

» Certificados de Frequéncia (SIGO sem avaliagcdo sumatival)

> Dossier Técnico-Pedagdgico
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Sintese

Manuseamento de Produtos Quimicos

Curso direcionado a Operacionais e Chefias Intermédias que aborda especificamente a questdo dos riscos

quimicos numa vertente tedrica e prdtica através da identificacdo de prdticas incorretas.

Perfil dos Destinatdrios

Operacionais e Chefias Infermédias responsdveis pelo manuseamento de produtos quimicos.

Conteudos Programdticos

Conceitos Bdsicos de Higiene e Seguranca

YV V V V V V V V V VY V

>

Infroducdo aos Fundamentos da Seguranca e Higiene
Enquadramento Geral

Definicoes

Objetivos da Seguranca

Ambito da Seguranca

Informacdo e Consulta dos Trabalhadores
Acidentes de Trabalho e Doencas Profissionais
Descaracterizacdo dos Acidentes de Trabalho
Teoria da Causalidade dos Acidentes

Causas dos Acidentes

Classificacdo dos Acidentes de Trabalho
Conceito de Doenca Profissional

Fatores Determinantes de Doenca Profissional

Riscos Quimicos

>
>
>
>
>

Matérias e Produtos Perigosos

Estado Fisico das Matérias e Transformacdes
Classificacdo da Matéria

Riscos Associados ds Matérias Perigosas

Vias de Penetracdo

Caracterizacdo dos Agentes

>
>

YV V V V VY

>

Fatores de Risco

Tipos de Risco

Risco de Explosdo e de Incéndio

Risco de Irritacdo e de Queimadura por Contacto
Risco de Intoxicacdo

Riscos Ambientais

Limites de Exposicdo

Medidas de Prevencdo

Principios Gerais da Acdo Preventiva
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» Vantagens da A¢do Preventiva
» Protecdo Coletiva e Individual
Manuseamento, Armazenamento e Transporte de Produtos Quimicos
» Armazenamento de Produtos Quimicos
» Derrames de Produtos Quimicos
Classificacdo, Embalagem e Rotulagem
» Rotulogem de Subst@ncias e Misturas
» Ficha de Dados de Seguranca
Impacto Ambiental na Utilizacdo de Produtos Quimicos

» Produtos Quimicos e meio ambiente

Objetivos Organizacionais (Objetivos Gerais)
» Diminuir o N° de Acidentes de Trabalho

> Permitir a Implementacdo de Praticas (Mais) Seguras ao nivel dos quimicos utilizados na empresa.

Competéncias de Saida (Objetivos Especificos)
> Compreensdo de que hdriscos e perigos que podem e devem ser minimizados
> Compreensdo genérica dos riscos quimicos
» Saber ler rétulos e fichas de dados de segurangca
>

Conhecimento e compreensdo dos riscos associados aos trabalhos

Entregas
» Manual do Formando Digital
» Certificados de Frequéncia (SIGO sem avaliagcdo sumativa)

> Dossier Técnico-Pedagdgico

| 50



Manobracdo e Carga

Aplicacao de 5S8’s e Housekeeping

Sintese
Curso transversal que se apresenta eminentemente tedrico-prdatico.
Pretende-se transmitir a importéncia da correta organizagdo do posto e do ambiente de trabalho, e o impacto

positivo na Seguranga e Produtividade coletiva e Individual.

Conteudos Programdticos

Introducdo aos 5 S's

Senso de Organizacdo (SEIRI)

Senso de Ordenacdo (SEITON)

Senso de Limpeza (SEISO)

Senso de Asseio (SEIKETSU)

Senso de Disciplina (SHITSUKE)
Implementacdo e Manutengdo dos 5S's

Custos de implementacdo

Objetivos Organizacionais (Objetivos Gerais)
» Criar hdbitos que incrementem a produtividade e eficiéncia dos colaboradores

» Aumentar a eficdcia e eficiéncia do desempenho dos formandos

Competéncias de Saida (Objetivos Especificos)
» Capacidade para implementar a produtividade e eficiéncia dos colaboradores
» Perceber aimport@ncia dos 5S's para a empresa

» Compreender os beneficios dos 5S5's

Entregas
» Manual do Formando Digital
» Certificados de Frequéncia (SIGO sem avaliagcdo sumativa)

> Dossier Técnico-Pedagdgico

51



