Um Passo a Frente na Seguran¢a

B- Formacdo Basica em Seguranca

) B 4 Formacdo
G _ Basicaem L. ~ A
<4 > Seguranca e  Carga Hordria: 14 horas (em sessées sincronas)
, Y o

e  Destinatdrios: Trabalhadores de prestadores de servicos que executem
trabalhos de construg¢Go, manutencgdo ou demoli¢Go nas infraestruturas da
producdo e distribuicdo de energia elétrica e todos os interessados.

VALOR PE)R FORMAN DO DA e  Objetivos Especificos:
FORMACAO BASICA EM
SEGURANCA: 80 € o Conhecer e aplicar os principios de Seguranga;

o Tomar medidas de prevengdo e protegao;
o Respeitar e cumprir as regras e os principios de Seguranca;

o Manusear eficazmente os equipamentos de trabalho;

ENTREGAS: o Utilizar corretamente os Equipamentos de Protec3o Individual e Coletiva;
= Manual do Formando Digital o Conhecer os riscos associados as atividades realizadas
=>» Certificados de Formac&o (SIGO)
= Dossier Técnico-Pedagdgico o Sensibilizar os formandos para os riscos da area de Seguranga, Higiene e Saude no
=>» Cartdo Individual de Certificagdo

Trabalho, decorrentes do meio envolvente onde realizam as suas atividades

e  Conteudo Programdtico:

=>» Seguranca e Higiene no Trabalho > Trabalhos em A.Itur’a )

3 Principios Gerais > 4 Trabalhczs na Via Publica

=>» Acidentes de Trabalho e Doencas > EscavacBes e Trabalhos em
Valas

Profissionais
=>» Trabalhos em Tuneis ou

=> Protecdo .
=» Atitudes Proactivas de Seguranca Ga/lerl.as )
=>» Principios Gerais da A¢&o Preventiva > Mdaquinas e Equipamentos de
=» Vantagens da A¢do Preventiva Trab.alho .
=>» Préticas de Trabalho Seguro > Movimentacdo Manual de
=>» Consignagdes e Autorizagdes de Cargaf ) .
Trabalho > Sub.stanuas e Preparagdes
=» Atmosferas Explosivas Perlgosas. B
=>» Soldadura e Corte > Ruido e Vibraces o
S Espacos Confinados =>» Seguranca Contra Incéndios
. . =>» Medidas de Prevencdo
=>» Riscos Especificos )
=» Trabalhos na proximidade de > Agentes Extintores
LTM Consultoria, Lda Eletricidade > Extintores
’ : =>» Utilizagdo de extintores
=> Avaliacdo
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