ltm

CURSO DE
SEGURANGA E ERGONOMIA
EM OPERACOES MANUAIS

4 HORAS

FORMATO: ASSINCRONO

ACESSO IMEDIATO

30 DIAS DE ACESSO AO PORTAL




.ENQUADRAMENTO

Num mundo onde os acidentes
de trabalho e as lesGes
musculoesqueléticas sdao
preocupacoes constantes, é
crucial que todos estejam bem
informados e equipados com as
melhores praticas para evitar
incidentes prejudiciais.

Com uma abordagem centrada
na prevenc¢ao de acidentes e
lesoes, o curso explora os
principios fundamentais da
ergonomia, juntamente com
técnicas especializadas de
movimenta¢cao manual de
cargas e estratégias de
seguranca voltadas para
armazéns e estantes.

| ENTREGAS

¢ Manual do formando
¢ Certificado de Frequéncia

OBJETIVOS

No final do curso os participantes serao
capazes de:

Conhecer a importancia da prevencao.

Promover a capacidade de alerta sobre
potenciais riscos.

Adquirir consciéncia dos riscos aos
quais estao sujeitos no dia a dia.

Adotar posturas de trabalho corretas.

Estao preparados para movimentar
cargas manualmente de uma forma
segura e ergonomicamente correta.

Identificar e reduzir os riscos associados
a seguranca em armazéns e estantes,
assegurando a inspec¢ao adequada dos
sistemas de armazenamento e a
utilizacao segura de equipamentos e
estantes regulaveis de paletes.



PROGRAMA FUNCIONAMENTO
Acidentes de trabalho l

4 horas de conteudos
A coluna assincronos

Lesoes Musculo Esqueléticas Preco: 36€
Ergonomia

Requisitos: Dispositivo
Mével com ligacao a
Internet

Principios Ergonomicos

Movimentacao Manual de Cargas

CONTACTOS |

Seguranca em Armazém e Estantarias

Verificacao de Aprendizagem

Medir a Satisfacao
Porto: 229396702

DESTINATARIOS

Todos os colaboradores que no seu contexto
profissional manuseiam manualmente
determinado tipo de cargas, e que
necessitam de adotar posturas mais corretas
no momento em que fazem essa
movimentacao.

Lisboa: 211934145

FORMADORA
ERTIFICADA


https://www.instagram.com/ltmconsultoria/
https://pt-pt.facebook.com/ltmconsultoria/
https://pt.linkedin.com/company/ltm-consultoria
https://ltm.pt/#Contacto
https://ltm.pt/

