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A utilizagdo da electricidade exige vdrios cuidados. Quando sdo negligenciados os procedimentos de seguranga esta fonte de
energia pode provocar: danos patrimoniais; lesées fisicas irrecuperdveis, MORTE (em Portugal, todos os anos, morrem pessoas
eletrocutadas em acidentes de trabalho!). A origem da maioria dos acidentes eléctricos estd relacionada com a falta de
informagdo, ou imprudéncia, de quem trabalha e utiliza recursos eléctricos.

Comegcar pelo basico: verifique em grupo, olhando a volta e circulando no espago onde estdo, se existem quadros eléctricos
abertos, ou cabos eléctricos ndo protegidos. | Peca para que as pessoas do grupo fagam o mesmo durante o dia de trabalho |
Como reagir caso um colega esteja a sofrer uma electrocussao? Discuta em grupo o que deve ser feito, salientando que é
importante pensar nisso antes que acontega. Ninguém deve ajudar um colega de uma forma directa (por exemplo, colocando
as maos desprotegidas no colega), sob pena também sofrer electrocussdo | No caso de os trabalhos terem de ser realizados
quando as instalagdes estdo sob tensdo, estes devem ser realizados seguindo os procedimentos de seguranca estabelecidos e
usando os equipamentos de protecgdo adequados.
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Por favor entregar este registo a Seguranga, por via eletrénica.
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OBS:

os didlogos de seguranga sao uma
potente ferramenta de comunicagao
de seguranga, aumentam o foco dos
operacionais e esclarece duvidas
existentes. A implementagdo de
uma rotina tem vindo a mostrar
excelentes resultados na redugdo de
acidentes e incidentes no trabalho.



