Um Passo a Frente na Seguranca

Pack Medidas de Autoprotecao

Carga Hordria: 22 horas

e N.2 Mdximo de Formandos: 12

PRECO COM DESCONTO
PROCESSO SIMPLIFICADO*:
1.612,80€ + DESLOCACOES +
IVA

Destinatdrios: Operarios, chefias intermédias ou quadros com possibilidade
(ou em contexto) de socorrer os restantes colaboradores em situacdes de
emergéncia e/ou integrantes da equipa de intervencgéo.

" e Objetivos Especificos:
contacte-nos para conhecer as

condi¢Bes de desconto o Capacidade de organizagdo em estados de emergéncia.
Preco base: 1680,00€ o  Saber extinguir um foco de incéndio e conhecer todos os meios para o efeito.
o Conhecimento dos procedimentos de seguranca aplicavel a correta execugdo do
plano de evacuagao.

ENTREGAS:

=>» Manual do Formando Digital

=> Certificados de Frequéncia (SIGO sem ; L.
avaliacdo sumativa) e (Conteudo Programdtico:

= Dossier Técnico-Pedagogico

Consultar pagina seguinte

POLITICA DE DESCONTOS:

Caso pretenda mais do que uma
turma, por favor, ndo hesite em
contactar-nos, para conhecer a nossa
politica de DESCONTOS.

LTM Consultoria, Lda.

Rua Sousa Aroso, 556, 4.2 Esq.
4450-287
229396702
consultoria@Itm.pt
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Curso Europeu de Socorrismo

O Socorrista e os Principios Gerais do Socorrismo
Sistema Integrado de Emergéncia Médica

» OSIEM
» Pedido de Socorro
»  Meios de Socorro

Exame da Vitima

» Exame Fisico
»  Exame Neuroldgico
»  Sinais Vitais

O Suporte Basico de Vida

»  Algoritmo do SBV

»  Posigdo Lateral de Seguranga
» Desobstrugdo da Via Aérea
» Perda de Consciéncia

Situagdes Especificas de Socorro

\4

Crise de Ansiedade

AVC - Acidente Vascular Cerebral
Dor Toracica

Diabetes

Convulsdo

Intoxicagdes

Alergias

Hipotermia

Golpe de Calor/Insolagdo

YV VYV VVYVYYYVY

LesGes e Traumas

Lesdes nos tecidos moles
Entorse/Luxacdo
Fraturas

Hemorragias

YV V V VYV

Queimaduras
Desfibrilhagdao Automatica Externa — DAE

CondigGes de Seguranga
Algoritmo SBV DAE

A Mala de Primeiros Socorros
Exercicios de Aplicagdo Pratica

Avaliagao

Técnicas de Combate a Incéndios

Risco de Incéndio

»  Tipificagdo dos incéndios

»  Causas de incéndios

» Consequéncias dos incéndios
»  Seguranca contra incéndios
»  Entidades Responsaveis

Fenomenologia da Combustao

»  Conceitos Basicos

» Combustdo

» Comburentes

»  Combustiveis

» Classes de Fogos
Extingdo de Incéndios

»  Mecanismos de Extingdo
>  Agentes Extintores

Extintores
» Enquadramento
» Classificagdo dos extintores
» Componentes de um Extintor
»  Eficacia do Extintor
» Dimensionamento e Implantagdo de

Extintores
Utilizagdo de Extintores

»  Procedimentos de Utilizagdo de Extintores

de Varios Tipos
Treino Prético na extingdo de incéndios
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Um Passo a Frente na Seguran¢a

Introdug¢ao ao Plano de
Evacuacgao

Plano de Evacuagdo Interno

» Apresentagdo Sumaria

»  Conhecer e usar

»  Asresponsabilidades
individuais

» Andlise do plano de
evacuac¢do da empresa

» Andlise de instrugées de
seguranga da empresa

Simulagao

» Incéndio

» Derrame quimico (se
aplicavel)

»  Situacdo de Primeiro Socorro

Briefing final de apresentacdo de
resultados e sugestdes de melhoria




