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Um Passo à Frente na Segurança 

 

 

 

 

 

 

Objetivos Específicos:  
o Capacidade para conduzir e manobrar Reach Stackers obedecendo às regras gerais de movimentação 

de equipamentos e elevação de cargas cumprindo as normas de segurança. 
o Conhecimento os principais componentes e regras de segurança na utilização de Reach Stackers 

 
Conteúdo Programático: 

 

 

Carga horária: 8 horas 

N.º Máximo de Formandos: 12 

Destinatários: Condutores/Manobradores de Reach Stacker com experiência e formação prévia. 

PREÇO COM DESCONTO 

PROCESSO SIMPLIFICADO*: 

768,00€ + DESLOCAÇÕES + IVA 

*contacte-nos para conhecer as 

condições de desconto 

 

 

 

 

 

 

13Z,00 € + DESLOCAÇÕES + IVA 

Para realização da componente prática é necessário que a empresa disponibilize o equipamento e um local onde os formandos possam simular algumas 

manobras. 

A máquina/equipamento a utilizar na componente prática da formação deve possuir certificado de conformidade válido e marcação CE, e deve estar 

disponível o respetivo manual da máquina em língua portuguesa. 

Os formandos deverão levar para a formação todos os EPI´s necessários para manobrar a máquina em segurança (colete de sinalização, calçado e capacete 

de segurança, luvas de proteção). 

ENTREGAS:  

➔ Manual do Formando Digital 
➔ Certificados de Formação (SIGO) 
➔ Dossier Técnico-Pedagógico 

 

Manobração de Reach Stacker 

POLÍTICA DE DESCONTOS: 

Caso pretenda mais do que uma 

turma, por favor, não hesite em 

contactar-nos, para conhecer a nossa 

política de DESCONTOS. 

  

 

Rua Sousa Aroso, 556, 4.º Esq. 

4450-287 

22 939 67 02 

consultoria@ltm.pt 

Módulo 4: Procedimentos de Emergência e Auto Resgate 

Manobras Básicas e Avançadas 

• Técnicas de manobra 

• Operação em zonas de carga, descarga e 
empilhamento de contentores. 

 Verificações Básicas 

Rotinas de Verificação  

Aplicação de Check Lists  

Exercícios Práticos 

• Prática Supervisionada: Sessões práticas 
supervisionadas para aplicar os conhecimentos 
adquiridos. 

Avaliação Final 

 

Módulo 1: Introdução ao Reach Stacker 

Tipos de Máquinas 

• Características e diferenças entre equipamentos de elevação de 
cargas 

• Componentes Principais 

• Identificação e função dos componentes principais do Reach Stacker. 

Módulo 2: Segurança na Operação 

Normas e Regulamentações 

• Legislação aplicável em Portugal. 

Equipamentos de Proteção Individual (EPI) 

• Uso correto de capacetes, coletes refletores, luvas, e outros 

EPIs. 

Inspeção do Equipamento 

• Procedimentos diários de inspeção e manutenção 
preventiva. 

Sinalização e Organização do Ambiente 

• Importância da sinalização adequada e da organização do 
espaço de trabalho para evitar acidentes 

Módulo 3: Técnicas de Operação 

Princípios de Equilíbrio de Cargas 

• Como calcular e manter o equilíbrio das cargas durante a 
operação. 

Manobras Básicas e Avançadas 

• Técnicas de manobra 

• Operação em zonas de carga, descarga e empilhamento de 
contentores 

 
LTM Consultoria, Lda. 

Preço base: 800,00€ 

 

 

 

 

 

13Z,00 € + DESLOCAÇÕES + 

IVA 

Para turmas de formandos sem 
experiência, equipamentos de 
tipologia mais complexa ou 
atividades de maior nível de risco, a 
carga horária tem de ser revista em 
alta. 


