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CURSO DE
SEGURANCA EM
TRABALHOS EM

ALTURA




ENQUADRAMENTO

O curso de Seguranca em Trabalhos
em Altura responde diretamente a
necessidade de capacitacao técnica
para a execuc¢ao segura de tarefas
em plataformas elevatorias,
escadas e andaimes. Esta formacao
é especialmente relevante num
contexto profissional onde o risco
de queda representa uma das
principais causas de acidente grave,
exigindo preparacao rigorosa e
competéncias especificas..

Qualquer trabalho em altura exige
avaliacao de riscos, uso correto de
EPI e comportamentos seguros.
Mais do que cumprir a lei, trata-se
de um compromisso ético com a
protecao das pessoas e a promog¢ao
de uma cultura de prevencao.

] EnTREGAS

e Manual do formando
¢ Certificado SIGO

OBJETIVOS

No final do curso os participantes serao
capazes de:

Conhecer o enquadramento legal e os conceitos
fundamentais relacionados com seguranga, risco e
acidentes em trabalhos em altura.

Aplicar procedimentos de seguranca, respeitando a
hierarquia de prevencao e as boas praticas
regulamentares.

Identificar e utilizar corretamente os dispositivos de
protecao coletiva (DPC) e os sistemas de protecao
individual (SPI).

Selecionar, inspecionar e conservar os equipamentos de
protecao individual (EPI) adequados as atividades em
altura.

Executar nos e técnicas de progressao vertical com
seguranga, incluindo o uso eficaz de linhas de vida.

Reconhecer riscos especificos na utilizacao de
plataformas elevatdérias, escadas e andaimes, garantindo
conformidade legal.

Demonstrar competéncias praticas na aplicacao de
técnicas e equipamentos, promovendo a prevencao e a
seguranca ho terreno.



PROGRAMA FUNCIONAMENTO |

TIntroducao: Introducao ao Tema e a Formacao. 12 horas de formagéo'
Introducao, Conceitos e Enquadramento Legal da Seguranca e Satide no 4 horas aSSincronaS e
Trabalho: Enquadramento Legal da Seguranca e Saude no Trabalho; Conceitos 00

de Perigo e de Risco; Acidentes de Trabalho. 8 horas presenciais
Procedimentos de Seguranca no Trabalho em Altura: Hierarquia de Prevencao Pret;o- 145€/‘| 75€

de Riscos; Medidas de Prevencao de Riscos; Prevencao de Acidentes - Fator de
Queda, Forca de Choque, Zona Livre Desimpedida, Intolerancia a Suspensao.

Requisitos:

Dispositivos de Protecdo Coletiva: Nogcoes e Requisitos de Dispositivos de
Protecgao Coletiva (DPC): Guarda-Corpos, Redes de Seguranca, Escadas e

Escadotes, Escadas Fixas, Andaimes, Plataformas Elevatorias, Méveis de . . o .
Trabalho, Linhas de Vida Horizontais e Verticais. o Dispositivo Moével

Sistemas de Protecao Individual: Nogbes Gerais de Sistemas de Protecao com Ilgagao a
Individual: Sistema de Restricdo, Sistema de Posicionamento, Sistema de Internet
Suspensao, Sistema de Antiqueda, Resgate.

Equipamentos de Protecao Individual: Nogcbes e Exemplos de EPI: Capacete,

Arnés, Longes Talabartes, Sistema de Restricao e Posicionamento no Trabalho,

Sistema Antiqueda, Absorvedor de Energia, Longe Antiqueda, Conectores; CO NTACTOS l
Classificacao, Requisitos e Marcacao e Condigoes de Conservacao.

Nos: Nocoes Gerais na Utilizagdo de N6s - N6 Simples, N6 de Oito e N6 Volta do
Fiel.

Estruturas Verticais, Telhados e Coberturas: Progressao em Estruturas Verticais,
Telhados e Coberturas - Linhas de Vida.

Contextos Especificos de Trabalhos em Altura: Plataformas Elevatérias; Porto: 229396702
Escadas; Andaimes; Resposta a Situagdes de Emergéncia.

Técnicas de Trabalhos em Altura (Estrutura Metalica com Varios
Equipamentos): Avaliagdo Tedrica; Demonstragao Pratica.

Lisboa: 211934145

Pratica em Estrutura Metalica com Varios Equipamentos: Avaliacao Pratica.

DESTINATARIOS

A formacao destina-se a qualquer profissional que pretenda
adquirir competéncias na area de trabalhos em altura e consolidar
conhecimentos ao nivel da Seguranca e Saude no Trabalho

FORMADORA
ERTIFICADA


https://www.instagram.com/ltmconsultoria/
https://pt-pt.facebook.com/ltmconsultoria/
https://pt.linkedin.com/company/ltm-consultoria
https://ltm.pt/#Contacto
https://ltm.pt/
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